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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа основывается на следующие нормативно-правовые документы: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №  273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва  "Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций"; 

 Устав,  утверждённый Приказом № 308 от 03.07.2014 г. УО МР «Сосногорск»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014. – 321 с.  
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Учебно – методический комплект 

Центр развития Оборудование и материалы, которые должны быть в группе 

Спортивный центр   Доска гладкая и ребристая;    - коврики, дорожки массажные, со следочками (для профилактики плоскостопия); 

 палка  гимнастическая; 

 мячи;  корзина для метания мечей; 

 обручи;    скакалка;  кегли; дуга; кубы; 

 скамейка; 

 мат гимнастический; 

 шнур длинный и короткий; 

 лестница гимнастическая 

 мешочки с грузом (150-200 гр.);  мешочек с грузом большой (400 гр.); 

 ленты, флажки; 

 кольцеброс. 

Центр 

познавательного 

развития 

 набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине (7 форм разных цветов и размеров); 

 набор объёмных геометрическиѕ тел (разного цвета и величины); 

 доски-вкладыши  (с основными формами, составными из 4-5 частей); 

 набор разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 каждого цвета); 

 наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и т.п. (7-8 элементов каждого признака); 

 набор плоскостных геометрических фигур для составления изображений по графическим образцам (из 4 - 6 

элементов); 

 мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими образцами; 

 часы с крупным циферблатом и стрелками; 

 графические «головоломки» (лабиринты, схемы маршрутов персонажей и т.п.) в виде отдельных бланков, 

буклетов, настольно-печатных игр 

 набор кубиков с буквами и цифрами 

 набор карточек с изображением количества (от 1 до 10) и цифр; 

 числовой фриз на стене; 

 кассы настольные 

 набор для экспериментирования с водой:  емкости одинакового и разного размеров (5 - 6), различной формы, 

мерные стаканчики, предметы из разных материалов («тонет - не тонет»), черпачки, сачки, воронки; 

 наборы для экспериментирования с песком: формочки разной конфигурации, емкости разного размера (4-5 шт), 

предметы-орудия разных размеров, форм, конструкции; 
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 Тетради Соловьёва Е.В. «Моя математика»: Развивающая книга для детей среднего дошкольного возраста.- М: 

Просвещение (последний год издания) – для каждого ребёнка; 

 счёты; 

 книги по математике о числах первого десятка; 

 Математический театр в коробке; 

 геометрические панно, сделанные совместно с детьми. 

Материал по познавательному развитию: 

 наборы картинок для группировки и обобщения (до 8 - 10 в каждой группе; 

 наборы предметных картинок типа «лото» из 6-8 частей (той же тематики, в том числе с сопоставлением 

реалистических и условно-схематических изображений); 

 набор парных картинок на соотнесение (сравнение: найди отличие (по внешнему виду), ошибки (по смыслу); 

 наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (2 - 3) последовательно или 

одновременно (назначение, цвет, величина); 

 серии картинок (по 4 - 6) для  установления последовательности событий (сказки, литературные сюжеты, 

социобытовые ситуации); 

 серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная деятельность людей); 

 предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) крупного и мелкого  формата; 

 разрезные (складные) кубики с  сюжетными картинками (6 - 8 частей); 

 разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей). 

Краеведческие материалы: фотографии родного края, гербарии. 

Центр  речевого 

развития 

 Дидактические наглядные материалы; 

 предметные и сюжетные картинки и   др. 

 книжные уголки с соответствующей возрасту  литературой; 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами. 
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Центр творчества 

(конструирование и 

ручной труд) 

Материалы для конструирования: 

 конструкторы с разнообразными способами крепления деталей; 

 строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

 коробки большие и маленькие; ящички; 

 бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки с просверленными дырками; 

Материалы для ручного труда: 

 бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.) 

 вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки. шнурки, ленточки и т.д.); 

 подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки,  фантики и фольга 

от конфет и др.); 

 проволока в цветной оболочке; 

 природные материалы (шишки, мох, желуди, семена арбуза, дыни, клёна и др,, сухоцветы, скорлупа орехов, 

яичная и др.); 

 инструменты: ножницы с тупыми концами;  кисть; клей. 

 «Полочка красоты»; 

 мольберт или пюпитр; 

 наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки;  гуашь; акварель; цветные восковые 

мелки и т.п. 

 индивидуальные палитры для смешения красок; 

 кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи;  баночки для промывания ворса кисти от краски; 

 бумага для рисования разного формата; 

 салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; салфетки для рук; 

 губки из поролона; 

 пластилин, глина; 

 доски для лепки; 

 стеки разной формы; 

 розетки для клея; 

 подносы для форм и обрезков бумаги; 

 большие клеёнки для покрытия столов; 

 навесные валики с рулонами бумаги; 

 печатки для нанесения узора; 

 школьные мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме. 
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Центр живой 

природы 

 комнатные растения такого же вида, как и в младшей группе (4 -5 видов)  с красивыми листьями различной 

формы, цветущие; 

 круговая диаграмма смены времён года; 

 изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, снег и др.) со стрелкой. 

Центр  сюжетно-

ролевых  и др. игр 

 Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Дом», «Парикмахерская», «Больница», «Магазин» и др. 

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, бескозырки, фартуки, юбки, наборы медицинских, парикмахер-

ских принадлежностей и др.); 

 куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см);  куклы девочки и мальчики; 

 фигурки средней величины:  дикие и домашние животные; 

 наборы кухонной и чайной посуды; 

 набор овощей и фруктов; 

 машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

 телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, часы  и др. 

 кукольные коляски; 

 настольные игры. 

Музыкальный центр  Музыкальные инструменты (бубен, барабан, треугольник, маракасы, тарелки, металлофон, ложки и др); 

 Музыкально-дидактические игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

Количество непосредственно – образовательной деятельности, длительность проведения НОД. 

Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений   СанПиН 2.4.1.3049-13, а  также инструктивно-методическим 

письмом МинОРФ от 14.03.2000 № 65/23-16.  

 Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности (НОД): 

 - от 4 до 5 лет - не более 20минут; 

 

Максимально допустимый объем нагрузки в первой половине дня, в средней группе не превышает 40 минут. В середине времени 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физминутки. Перерывы между периодами  непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

НОД требующая повышенной познавательной  активности  и  умственного  напряжения  детей,  проводятся  в  первую  половину дня, для 

профилактики утомления  детей рекомендуется проводить физкультурные  музыкальные занятия ритмику и т п.  

 

 

 

Количество 

НОД в неделю 

Познавательное развитие 2 

Художественно – эстетическое развитие 4,5 

Речевое развитие 1 

Физическое развитие 3 

Социально – коммуникативное развитие 0,5 

Общее  количество  11 
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Цели и задачи   

Цель - проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности. 

Задачи программы:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования. 
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Возрастные особенности  развития детей 4-5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не 

ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает 

изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному 

замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать 

форму, на которую похож тот  иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на упоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения 

для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети мог сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мыслительное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже сохранение количества, объема и величины.  
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Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, к оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он 

способен удерживать в памяти; при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они 

удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура 

речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь 

детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается 

ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у  него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием: 

 игровой деятельности;  

 явлением ролевых и реальных взаимодействий;  

 изобразительной деятельности; 

  конструированием по замыслу, планированием;  

 совершенствование  восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричное познавательной позиции;  
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  памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия;  

 формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, детализацией. 

Примерный режим дня  

для воспитанников в возрасте от 4  до 5 лет. 

Время Режимные моменты 

7.15 – 7.50 Утренний прием, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми 

7.50 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8.15 – 8.35 Завтрак 

8.35 – 9.00 Самостоятельные игры 

9.00 – 9.50 Образовательные развивающие ситуации на игровой основе 

9.55 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50 – 13.00 Релаксирующая гимнастика перед сном 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры 

15.20 – 16.10 Развивающие образовательные ситуации на игровой основе  

16.10 – 16.30 Полдник 

16.30 – 17.25 Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, выбор 

самостоятельной деятельности в центрах активности 

До 17.45 Игры. Уход домой 

 

Национально – региональный компонент 

 

Назначение регионального компонента — защита и развитие системой образования региональных культурных традиций и 

особенностей; сохранение единого образовательного пространства России; физическая направленность деятельности региона; обеспечение 

прав подрастающего поколения на доступное образование; вооружение дошкольников системой знаний о регионе.  

Обучение в региональном компоненте строится на основе преемственности поколений, уникальности природной и культурно-исторической 

среды и региональной системы образования как важнейшего фактора развития территории.  



13 
 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие местности предопределяет отбор содержания регионального 

компонента образования, усвоение которого позволяет выпускникам ДОУ адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, 

проникнуться любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, рациональном использовании природных 

богатств, в охране окружающей среды.  

Содержание регионального компонента образования призвано способствовать формированию у дошкольников духовно-

нравственных ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира.  

Для эффективной реализации культурной направленности регионального компонента дошкольного образования выявлены и обоснованы 

следующие педагогические условия:  

дошкольного образования;  

ия;  

-развивающей среды ДОУ;  

 

При определении педагогических условий реализации культурной направленности регионального компонента дошкольного образования  

учтены следующие положения:  

ние социального заказа на интеграцию личности в национальную и мировую культуру;  

кольного образования в области; 

ждений.  
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Компонент ДОУ 

 

Вариативная часть учебного плана включает непосредственно образовательную деятельность по реализации приоритетного 

направления ДОУ. Приоритетная деятельность образовательного учреждения по социально- личностному развитию дошкольников,  

способствует своевременному социальному развитию, формированию социальной компетентности у дошкольников в условиях ДОУ. 

Программа разработана на основе программы «Я-Ты -Мы» О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина. 

Программа «Я, ты, мы» под редакцией О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной рассчитана на один год работы с детьми дошкольного возраста, 

ориентирована  на  общечеловеческие,  гуманистические  ценности, предусматривает наполнение работы определенным содержанием с 

учетом возрастных и психологических особенностей детей. 

Она состоит из трех основных разделов: «Уверенность в себе», «Чувства, желания, взгляды» и «Социальные навыки». 

Первый раздел программы «Уверенность в себе» предполагает решение следующих задач. Помочь ребенку осознать свои 

характерные особенности и предпочтения, понять, что он, как и каждый человек, уникален и неповторим. Для того чтобы быть успешным в 

делах, уметь общаться с разными людьми, каждый ребенок должен знать, что он может, а что ему пока не удается. Его возможности еще 

ограничены, но они совершенствуются и развиваются - завтра он обязательно сделает то, чего не смог сегодня. Поэтому педагогу 

необходимо постоянно поддерживать каждого ребенка в разных ситуациях — как успеха, так и неудачи. Иными словами, в любом случае 

взрослые должны помогать ребенку поверить в свои силы. 

Второй раздел программы «Чувства, желания, взгляды» призван научить детей осознанно воспринимать свои собственные эмоции — 

чувства и переживания, — а также понимать эмоциональные состояния других людей. Педагог знакомит детей с языком эмоций, 

выразительными средствами которого являются позы, мимика, жесты; обучает им пользоваться как для проявления собственных чувств и 

переживаний, так и для понимания эмоционального состояния других. Педагог способствует постепенному осознанию детьми того, что одни 

и те же предметы, действия, события могут быть причиной различных эмоциональных состояний, вызывать разное настроение; что свое 

внутреннее отличие от других людей и схожесть с ними мы познаем, сравнивая чужие и свои собственные ощущения и переживания. 

Третий раздел «Социальные навыки» предполагает обучение детей этически ценным формам и способам поведения в отношениях с 

другими людьми. Это - формирование коммуникативных навыков; умения установить и поддерживать контакты, кооперироваться и 

сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций. Педагоги обучают детей нормам и правилам поведения, на основе которых в дальнейшем 

складываются этически ценные формы общения. Педагоги помогают ребенку понять, как легко может возникнуть ссора или даже драка, 

способствуют осознанию причин конфликтов, обучают способам и приемам их самостоятельного разрешения. 
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Целью Программы является: обеспечение психологического здоровья детей, в основе которого лежит полноценное психическое 

развитие ребенка на всех этапах детства. 

Задачи: 

1. Создание оптимальных условий для нормального психического развития ребенка в детском саду; 

2. Содействие  личностному  и  интеллектуальному  развитию воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности, развитие 

индивидуальных особенностей; 

3. Оказание  своевременной  помощи  детям,  их  родителям  и воспитателям. 

Содержание программы основывается на современных тенденциях личностно-ориентированного образования и на следующих психолого- 

педагогических принципах: 

 Гуманность; 

 Культуросообразность; 

  Системность; 

  Интеграция программного содержания; 

  Координация деятельности педагогов; 

 Преемственность взаимодействия взрослых с ребѐнком в условиях дошкольного учреждения и в семье. 

Системность. В течение учебного года работа по Программе должна проводиться систематически. Педагоги могут гибко 

распределять ее содержание в течение дня. В этом случае целесообразно специально организованные занятия проводить в первой половине 

дня. Что же касается игры, театрализованной деятельности, других видов нерегламентированной деятельности детей, то эти формы работы 

могут осуществляться как до обеда, так и во второй половине дня. Для целенаправленного обучения может быть выбран определенный день 

в неделе. Работа по Программе может осуществляться также несколько раз в неделю, тематическими циклами, между которыми делается 

перерыв в две-три недели. 

Особая специфика Программы состоит в том, что даже конкретно запланированная тема может не ограничиваться рамками одного 

занятия, так как нельзя заранее обозначить всю гамму спонтанно возникающих ситуаций и сложностей. От педагога могут потребоваться 

дополнительные объяснения, ответы  на  вопросы,  организация  игровой  ситуации,  привлечение соответствующей художественной 

литературы и т. д. 
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Интеграция программного содержания. Программа «Я, ты, мы» может быть реализована как самостоятельная парциальная 

программа. В то же время она может выступать составной частью какой-либо комплексной программы. При этом содержание Программы 

органично вплетается (интегрируется) в канву содержания основной комплексной программы, реализуемой в дошкольном образовательном 

учреждении. Такая интеграция целесообразна, прежде всего, с содержанием занятий по изобразительной и театрализованной  деятельности,  

по  ознакомлению  с  окружающим, экологическому и физическому воспитанию, а также игровой деятельности. Выбор наиболее 

подходящей модели зависит от общей организации педагогического процесса в дошкольном образовательном учреждении. Вместе с тем, для 

большей эффективности, необходимо максимально использовать разнообразные формы работы: специально организованные занятия, игры и 

развлечения, отдельные режимные моменты, связанные, например, с организацией питания (культура поведения за столом), проведение 

гигиенических процедур и т. д. Главное, чтобы Программа естественно и органично интегрировалась в целостный педагогический процесс. 

Координация деятельности педагогов. Этот принцип тесно связан с принципом интеграции. Тематические планы воспитателей и 

освобожденных специалистов должны быть скоординированы таким образом, чтобы, избегая повторов, последовательно во времени 

разворачивать определенные темы.  

Преемственность взаимодействия взрослых с ребенком в условиях дошкольного учреждения и в семье. Данная Программа для 

отечественной практики является совершенно новой. Очень важно, чтобы педагоги, еще до начала своей работы, объяснили родителям ее 

цели и задачи. Для эффективной реализации Программы родители должны беседовать с ребенком на конкретные, предложенные педагогами 

темы, выступать активными участниками педагогического процесса Реализация программных задач осуществляется в процессе как 

повседневного общения, так и на специальных занятиях, фронтальных, подгрупповых  и  индивидуальных.  Занятия  по  программе  носят  

преимущественно комплексный, пересекающийся с различными областями знаний и видами деятельности характер, планируются в тесной 

взаимосвязи с профильными специалистами. 

Программа состоит из трех разделов: 

Раздел 1. Уверенность в себе. 

Уверенность в себе является важным качеством личности человека. Она позволяет иметь и отстаивать собственное мнение, доверять 

себе и своим чувствам. Темы этого раздела предполагают оказание необходимой помощи каждому ребенку для преодоления его 

неуверенности в себе, поддержку его положительной самооценки, а также будут способствовать лучшему пониманию других людей и 

самого себя. 

Становление индивидуальности ребенка, его «Я», начинается очень рано и происходит постепенно, в том числе в процессе осознания 

им собственных интересов и предпочтений. Для этого педагогам важно обсуждать с детьми тот или иной выбор каждого ребенка в разных 
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жизненных ситуациях и видах деятельности, стараться понять его сокровенные мечты и желания. Важно также помочь своим 

воспитанникам познакомиться со вкусами и предпочтениями друг друга, увидеть, что они разные. Это закладывает основу для 

формирования в более старшем возрасте толерантности (терпимости) к другим. При этом воспитатели учат детей тому, что стремление к 

удовлетворению собственных желаний не должно ущемлять интересы других людей. Очень важно, чтобы чувство уверенности в себе 

складывалось у человека с самого раннего возраста. С этой целью педагоги должны помочь ребенку постепенно открыть, чем он похож на 

других людей и в то же время чем от них отличается. Начать можно с особенностей внешности, рассматривая вместе отражение ребенка в 

зеркале, а затем помочь детям определить свои предпочтения в цвете глаз и волос, одежде, еде, погоде, времени года, играх, занятиях и пр. 

По внешности человека о нем можно многое узнать. Это и возраст, и личная привлекательность (непривлекательность), и род 

занятий, и место проживания. Определяется это прежде всего по одежде и чертам лица. Как изменится восприятие человека, если он 

переоденется, загримируется, наденет  (снимет)  очки,  улыбнется  или  нахмурится?  Организуя экспериментирование детей среднего 

дошкольного возраста с масками, гримом, головными уборами, педагог создает условия для понимания детьми того, что внешность человека 

может меняться, отражая разное настроение и открывая неожиданные черты его характера. 

Уверенность в себе связана с представлениями человека о своих внешних и внутренних особенностях. Поэтому в старшем 

дошкольном возрасте важно формировать у ребенка достаточно точные представления о своей внешности, семейном сходстве наряду со 

знаниями о бесконечном разнообразии внешнего облика людей — детей и взрослых. Например, в процессе изобразительной деятельности 

дети могут нарисовать автопортрет или свою семью.  

Темы данного раздела имеют важное воспитательное значение. Они позволяют не только выяснить, как дети относятся к своей 

внешности, и поддержать их положительную самооценку, но и способствуют становлению у них толерантности по отношению к другим 

независимо от внешних качеств, физических недостатков, расовой и национальной принадлежности. А знание вкусов других людей поможет 

детям сделать для них что-то особенно приятное, например подарить любимые цветы. Рассказывая о своих друзьях и о том, что именно 

нравится в друге, каждый ребенок начнет лучше понимать, как важно уметь быть хорошим другом самому.  

Раздел 2. Чувства, желания, взгляды. 

 Эмоциональное развитие является одним из магистральных направлений развития личности. Известно, что детские эмоции 

характеризуются импульсивностью и лишь со временем перерастают в более устойчивые привязанности, симпатии или антипатии, на основе 

которых с годами складываются такие эмоции, чувства, как любовь и ненависть. Именно поэтому эмоциональное развитие ребенка является 

важнейшей основой нравственного  воспитания.  Маленький  ребенок  отличается  особой искренностью и непосредственностью как в 

общении с другими, так и в проявлении собственных чувств. Если эти качества поддерживать, то ваши дети вырастут добрыми и 
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правдивыми, эмоционально отзывчивыми к другим людям. Проявлять эмоциональную отзывчивость дети нередко способны уже в младшем 

дошкольном возрасте. Вместе с тем, педагогу важно специально знакомить ребенка со своеобразным эмоциональным букварем, так как 

передать наши чувства другим, сделать их понятными можно с помощью не только слов, но и особого языка эмоций, постоянно 

участвующего в общении. Радость и грусть, гнев, обида и доверие — обо всем этом и о многом другом могут рассказать и выразительные 

жесты, и позы, и мимика. Педагогу нужно учить детей пользоваться языком эмоций как для выражения собственных чувств и переживаний, 

так и для лучшего понимания состояния других людей. 

Многие темы этого раздела для детей младшего дошкольного возраста предусматривают привлечение материала знакомых сказок. 

Вспоминая основные события и переживания персонажей, дети с помощью педагога смогут сопоставить их с собственным личным опытом. 

Это поможет им разобраться в непростых жизненных ситуациях и основных эмоциональных состояниях. 

Соответствующие  темы  представляют  педагогам  возможность побеседовать с детьми о чувстве страха и одиночества. Вместе с тем, 

не следует забывать и о соблюдении безопасности: в определенных ситуациях нельзя воспитывать у детей абсолютное бесстрашие, 

напротив, им надо объяснять, как важно в некоторых случаях быть осторожным (например, при контактах с чужими людьми; в ситуациях, 

когда остаешься один дома, и др.). При этом целесообразно побеседовать с детьми о необходимости доверять близким, которые не дадут 

ребенка в обиду, помогут справиться с грустью и тревогой. 

В более старшем возрасте дети уже должны иметь представление об основных настроениях и эмоциональных состояниях людей, 

знать, что в выражении чувств участвуют и мимика, и жесты, и поза. Педагоги обучают их не только выражать свои эмоции так, чтобы они 

были ясны окружающим, но и по внешним проявлениям понимать, какие чувства в тот или иной момент может испытывать другой человек. 

Некоторые темы для детей этого возраста направлены на дальнейшее приобщение ребенка к языку эмоций. По сравнению с содержанием 

раздела для младших дошкольников, где ребенка знакомят лишь с основными эмоциями (грусть, радость, страх), спектр чувств существенно 

расширяется. Кроме того, дети учатся соотносить собственные эмоции с состоянием природы, погодой, а также с соответствующими 

событиями и индивидуальными предпочтениями. 

В старшем дошкольном возрасте настоящий раздел предлагает уже не только научить детей распознавать по внешним признакам 

различные настроения и эмоциональные состояния, но и анализировать их причины; не только понимать настроения другого, но и 

принимать его позицию. Знакомя детей в этом возрасте с эмоциями, соответствующими праздничному настроению, целесообразно развивать 

у них понимание того, что хорошее настроение зависит от отношения окружающих. 

Для старших дошкольников настоящий раздел предусматривается знакомство со словами, обозначающими такие эмоциональные 

состояния, как спокойствие (мирно, безмятежно, доброжелательно, невозмутимо), гнев (грубо, яростно, сердито, свирепо, злобно, люто), 
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радость (празднично, бодряще, блестяще, ярко, лучисто). Это связано с тем, что порой даже взрослому трудно выразить словами свои 

переживания, ведь у каждого человека они бесконечно многообразны. Поэтому необходимо развивать и обогащать соответствующий 

словарный запас детей. 

Одновременно содержание этого раздела поможет взрослым понять эмоциональный мир ребенка, лучше узнать его переживания в 

различных ситуациях, понять, что именно его тревожит и радует. Это позволит при необходимости  оказать  каждому  ребенку,  который  

испытывает эмоциональный  дискомфорт,  особое  внимание,  помочь  преодолеть отрицательные, а порой тяжелые переживания, связанные 

с объективными жизненными проблемами. Таким  образом,  педагог  сможет  установить  с  детьми  более доверительные отношения, что 

облегчит процесс воспитания. 

Раздел 3. Социальные навыки. 

Навыки общения формируются у человека с ранних лет. Как обеспечить ребенку комфортное существование в среде сверстников? 

Как оградить его от горечи одиночества, чтобы он был окружен друзьями не только в детстве, но и в зрелом возрасте? 

Темы настоящего раздела предполагают обучение детей анализу  причин межличностных конфликтов и умению самостоятельно их 

регулировать, предотвращать ссору и не допускать ее крайнего проявления — драки. 

Педагоги должны объяснить своим воспитанникам, как можно познакомиться  с  незнакомым  сверстником,  как  самостоятельно 

устанавливать новые контакты, например: показать и дать подержать свою игрушку; назвать свое имя и спросить, как зовут незнакомого 

мальчика или девочку; завести разговор о том, что ребенок любит, и спросить, что любит собеседник (назвать любимую игру, еду, любимое 

занятие); просто сказать: «Давай играть вместе» и др. 

Раздел предполагает также обучение детей нормам и правилам общения. При этом педагоги должны помочь детям понять, что делать 

что-то вместе не только интересно, но и трудно, так как нужно уметь договориться, соблюдать очередность, прислушиваться к товарищам и 

уважать их мнение. 

Для того чтобы научить своих воспитанников строить отношения с другими людьми, уважительно и деликатно вести себя со 

сверстниками, воспитатели могут предложить детям проблемные ситуации, разрешая которые  дети  будут  овладевать  определенными  

коммуникативными навыками, или сюжеты для игр-драматизаций различного содержания. Например, «отнял игрушку», «толкнул», «долго 

катается на качелях, а другие не могут дождаться своей очереди», «нечаянно разрушил постройку товарища», «в группу пришел новенький и 

играет один» и др. 
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Содержание данного раздела предполагает также знакомство детей с такими ситуациями, как поведение за столом, обмен 

приветствиями при встрече и прощании и др. Педагоги должны помочь понять детям, что воспитанный человек всегда будет пользоваться у 

окружающих симпатией. Здесь нет мелочей: это и опрятный внешний вид, и умение вести себя в гостях, выбрать подарок, угостить гостей, 

когда сам выступаешь в роли хозяина дома. А для лучшего понимания другого порой так важно поинтересоваться, что он любит, как это 

отражается на его манере одеваться, обустраивать свое жилище — ведь вещи и дом всегда немножко похожи на своих хозяев. 

Очень важно, чтобы педагог помог детям осознать, что социально принятые правила поведения (этикет) обусловливают лишь 

внешний слой общения. Хорошие манеры не только приятны окружающим, за ними скрываются очень полезные способы регуляции 

межличностных отношений: деликатность, чуткое и внимательное отношение к переживаниям другого. 

В  разделе  содержатся  темы,  которые  позволят  воспитателю побеседовать с детьми об одиночестве; объяснить преимущества 

дружбы на примере того, насколько коллективные игры богаче и разнообразнее индивидуальных. Ряд тем знакомит детей с качествами, 

помогающими и мешающими дружбе. Здесь предполагается обучить детей анализировать с этих позиций себя и своих знакомых, обсудить с 

детьми такие качества, как лживость — правдивость, внимательность — равнодушие, смелость —трусость, доброта — жадность и их роль в 

дружбе. 

Данный раздел призван также специально обучить детей позитивным поддерживающим приемам общения со сверстниками. 

Воспитатель помогает им понять, что дружба дает радость общения, и надо уметь доставлять эту радость другому: вовремя поздравить с 

каким-нибудь праздником или днем рождения, изготовить и преподнести подарок другу или просто проявить внимание, сказав хорошие 

добрые слова (похвалить за что-либо, высказать свою симпатию и пр.). 

Необходимо отметить, что представленная на основе трех разделов структура  Программы  рассматривается  как  примерная  и  носит 

рекомендательный характер, то есть задает только основу планирования педагогического процесса. При более подробном знакомстве с 

Программой воспитатель наверняка заметит, что обозначенные три раздела не только тесно связаны между собой, но их содержание 

постоянно перекликается. Поэтому воспитатель вправе варьировать программное содержание и его последовательность,  при  

необходимости  отступая  от  предложенной структуры. 

Так, важнейшей стороной общения с окружающими людьми (раздел «Социальные навыки») является положительное отношение к 

другому, способность к сочувствию и сопереживанию (раздел «Чувства, желания, взгляды»). Ребенок имеет право на свое мнение, чувства и 

желания, он, как и любой другой человек, уникален и не похож на остальных (раздел «Уверенность в себе»). Важно помочь ребенку 

осознать, что ему нравится, вызывает у него положительные эмоции («Чувства, желания, взгляды»). При этом нужно постоянно 
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сопоставлять и сравнивать свои и чужие предпочтения, которые далеко не всегда совпадают, только тогда контакты с окружающими будут 

складываться успешно («Социальные навыки»). 

Для формирования у ребенка образа «Я» важно, чтобы он осознавал свои предпочтения и вкусы («Уверенность в себе»), понимал, что 

иногда они могут не совпадать со вкусами и желаниями других людей. Лучше понять это несовпадение помогает внимательное отношение к 

сверстникам во время совместной игры или при других формах общения с ними («Социальные навыки»). Для более глубокого понимания 

другого человека важно уметь распознавать его эмоциональные состояния — уметь читать мимику, жесты, выразительные движения 

(«Чувства, желания, взгляды»). 

Возрастные особенности развития детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не 

ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды  и  ее  деталей.  Совершенствуется  

техническая  сторона изобразительной  деятельности.  Дети  могут  рисовать  основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному 

замыслу, а также планирование последовательности действий.  

Двигательная  сфера  ребенка  характеризуется  позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, 

на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 
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Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает 

развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные  задачи.  Развивается  предвосхищение.  На  основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. 

Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет 

таким же — больше белых. 

Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они 

удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура 

речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей 

при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. Изменяется 

содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  
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Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости,  

конкурентности,  соревновательности  со  сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Тематический план непосредственно образовательной  деятельности 

Средний дошкольный возраст. 

Неделя Дата Тема Содержание Цель 

РАЗДЕЛ 1. Уверенность в себе. 

1. 01.09.- 

05.09. 

Знакомство. 1.Приветствие «За пальчик». 

2.Упражнение «Давайте познакомимся». 

3.Упражнение «Снежный ком». 

4.Упражнение «Дотронься до…» 

Снятие эмоционального напряжения в 

незнакомой обстановке. Развитие 

доброжелательности. 

2. 08.09.- 

12.09. 

Твоя любимая 

еда. 

1.Приветствие «Ты сегодня похож на…» 

2.Беседа «Зачем человекурот?». 

3.Упражнение «Школа улыбок». 

4.Игра «Любимое блюдо». 

5.Зарядка для язычка. 

Продолжать определять вместе с детьми 

вкусы и предпочтения в еде, сравнивать со 

вкусами и предпочтениями других людей. 

3. 15.09.-  

19.09. 

Твое любимое 

занятие. 

1.Приветствие «За пальчик». 

2.Беседа «Моя любимая игрушка. 

3.Упражнение «Попроси игрушку». 

4.Беседа «Как поиграть с другом». 

Определять вместе с детьми их предпочтения 

в играх и занятиях, сравнивать с 

предпочтениями других. 

4. 22.09.-

26.09. 

Животное, 

которое 

тебе нравится. 

1.Приветствие «Ладошками». 

2.Беседа «Мое любимое животное». 

3.Рассматривание иллюстраций животных. 

4. «Нарисуй свое любимое животное». 

Продолжать определять вместе с детьми их 

вкусы и предпочтения по отношению к 

животным, сравнивать с предпочтениями 

других людей. 



24 
 

5. 29.09.-

03.10. 

Растение, которое 

тебе 

нравится. 

1.Приветствие. 

2.Беседа «Мое любимое растение». 

3.Рассматривание иллюстраций растений. 

4. «Нарисуй свое любимое растение». 

Определять вместе с детьми их вкусы и 

предпочтения по отношению к растениям, 

сравнивать с предпочтениями других людей. 

6. 06.10.-

10.10. 

Любимый цвет. 1.Приветствие «За ручку». 

2. Рассматривание цветового спектра. 

3.Упражнение «Мою руки». 

4.Беседа «Мой любимый цвет». 

Определять вместе с детьми их вкусы и 

предпочтения по отношению к цвету, 

сравнивать со вкусами других людей. 

7. 13.10.-

17.10. 

Твоя любимая 

сказка. 

.Приветствие «Я похож на…» 

2.Беседа «Мой любимый сказочный герой». 

3.Упражнение из какой сказки герой? 

4.Драматизация сказки по выбору детей. 

Определять вместе с детьми их предпочтения 

по отношению к сказкам, 

сравнивать с предпочтениями других. 

8. 20.10.-

24.10. 

Цвет глаз и цвет 

волос, которые 

тебе 

нравятся. 

1.Приветствие «Ты хороший». 

2.Беседа «Зачем человеку зеркало?». 

3.Упражнение «Корчим рожицы». 

4.Беседа «Какого цвета твои волосы, глаза»? 

Определять вместе с детьми их предпочтения 

по отношению к цвету глаз и волос. 

9. 27.10.- 

31.10. 

С кем ты 

 хочешь 

подружиться. 

1.Приветствие. 

2.Беседа «Мой друг». 

3.Упражнение «Попроси игрушку». 

4.Этюд «Поссорились и помирились». 

Определять вместе с детьми их предпочтения 

при выборе друга. 

10. 05.11.- 

07.11. 

С кем ты хочешь 

подружиться. 

1.Приветствие. 

2.Чтение и обсуждение сказки «Сказка про ежика 

Витю». 

3.Рассматривание иллюстрации «Ссора». 

4.Этюд «Поссорились и помирились». 

Определять вместе с детьми их предпочтения 

при выборе друга. 

Учить детей навыкам выхода из 

конфликтных ситуаций. 

11. 10.11.-

14.11. 

Дом, в котором 

ты 

хочешь жить. 

1.Приветствие «Передай по кругу». 

2.Беседа «Дом, в котором я хотел бы жить». 

3.Упражнение «Займи свой домик». 

Определять вместе с детьми их предпочтения 

по отношению к предметам 

обстановки и быта 

12. 17.11.-

21.11. 

Дом, в котором 

ты 

хочешь жить. 

1.Приветствие. 

2.Беседа «Мой дом – моя крепость». 

3. «Рисуем дом». 

4.Упражнение «Волшебный сон». 

Определять вместе с детьми их предпочтения 

по отношению к предметам обстановки и 

быта. 

Раздел 2. Чувства, желания, взгляды. 

13. 24.11.-

28.11. 

Погода и 

настроение. 

1.Приветствие. 

2.Рассматривание иллюстраций «Времена года», 

Помочь детям осознать, какие чувства и 

Настроения вызывает у них та или иная 
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«Погода», и др. 

3.Беседа «Как изменить настроение». 

4.«Рисуем настроение». 

погода. 

14. 01.12.-

05.12. 

На природе.   1.Приветствие. 

2.Рассматривание иллюстраций «Природа». 

3.Беседа «Как можно изменить свое или чужое 

настроение?». 

4.Этюд «Грустный мальчик». 

Учить детей осознавать, как влияет природа 

на их чувства и настроения. 

15. 00.12.-

12.12. 

Мимика. 1.Приветствие. 

2.Совместное рассказывание сказки «Три 

поросенка». 

3.Этюды «Испуганный поросенок», «Веселый 

поросенок», «Злой волк». 

4.Упражнение «Изобрази животное». 

Продолжать знакомить детей с внешними 

Выражениями разных эмоциональных 

состояний. 

16. 15.12.-

19.12. 

Добрый, злой. 1.Приветствие. 

2.Работа с пиктограммами. 

3.Этюды «Добрый доктор Айболит», «Злой 

Карабас- Барабас». 

4.Игра «Волшебный стул». 

Помочь детям понять, что такое «злость», 

«доброта». 

17. 22.12.-

26.12. 

Грустно. 1.Приветствие. 

2.Работа с пиктограммами. 

3.Упражнение «Почему грустит мама?» 

4.Упражнение «Грустный -веселый». 

Помочь детям понимать и распознавать, что 

такое «грустно» и что значит «плохое 

настроение». 

18. 12.01.-

16.01. 

Гнев. 1.Приветствие. 

2.Работа с пиктограммами. 

3.Этюд «Гневная гиена». 

4.Упражнение «Надуй воздушный шар». 

Учить детей распознавать по внешним 

Признакам состояние гнева. 

19. 19.01.-

23.01. 

Страх.   1.Приветствие. 

2.Работа с пиктограммами. 

3.Чтение и обсуждение сказки «Как Кенгуреныш 

стал самостоятельным». 

4.Игра «Гуси - лебеди». 

Помочь детям справляться со 

своими страхами. 

20. 26.01. – 

30.01. 

Удивление. 1.Приветствие. 

2.Работа с иллюстрациями и пиктограммами. 

3.Упражнение «Чему можно удивиться?» 

Учить детей узнавать по внешним признакам 

эмоциональное состояние 

«удивление». 
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4.Игра «Фантазия». 

5.Упражнение «Ух ты». 

21. 02.02.-

06.02. 

Спокойствие.   1.Приветствие. 

2.Игра «Передай по кругу». 

3.Упражнение «Солдат и тряпичная кукла». 

4.Упражнение «Волшебный сон». 

Учить детей распознавать эмоциональное 

Состояние «спокойствие» 

22. 09.02.-

13.02. 

Радость.   1.Приветствие «Я рад тебя видеть». 

2.Работа с иллюстрациями, пиктограммами 

(распознавание эмоции - радость). 

3.Беседа «Чему обрадовалась мама?». 

4.Ритмическая пауза (произвольные движения 

под веселую музыку). 

Учить детей распознавать эмоциональное 

Состояние «радость». 

23. 16.02.-

20.02. 

Маски эмоций.   1.Приветствие «Я люблю». 

2.Упражнение «Угадай настроение друга». 

3.Упражнение «Помоги волшебнику». 

Помочь детям устанавливать связь между 

разными эмоциями и причинами, 

которые их вызывают. 

24. 24.02.-

27.02. 

Маски эмоций.   1.Приветствие «Подарок». 

2.Упражнение «Угадай эмоцию». 

3.Драматизация сказки по выбору детей. 

Помочь детям устанавливать связь между 

разными эмоциями и причинами, которые их 

вызывают. 

Раздел 3. Социальные навыки. 

25. 02.03.-

06.03. 

Сочиняем 

истории 

про себя и своих 

друзей. 

1.Приветствие. 

2.Чтение и обсуждение сказки «Сказка про 

енота». 

3.Беседа «Мой друг». 

4.Упражнение «попроси игрушку». 

5.Этюд помирились». 

Побуждать детей сочинять несложные 

стишки и истории, в которых героями 

становятся они сами, способствовать 

повышению. 

26. 10.03.-

13.03. 

Сочиняем 

истории 

про себя и своих 

друзей. 

1.Приветствие «Я люблю». 

2.Упражнение «Угадай настроение друга». 

3.Упражнение «Помоги волшебнику» 

4.Упражнение «Волшебный сон». 

Побуждать детей сочинять несложные 

стишки и истории, в которых героями 

становятся они сами, способствовать 

повышению. 

27. 16.03.- 

20.03. 

Порядок в твоем 

доме. 

1.Приветствие. 

2.Беседа «Зачем нужен порядок дома». 

3.Чтение и обсуждение стихотворения 

«Федорино горе». 

4. Драматизация стихотворения «Федорино 

горе». 

Приучать детей содержать в порядке свое 

жилье и проявлять особую заботу о его 

красоте и чистоте, если в дом приходят 

гости. 
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28. 23.03.- 

27.03. 

Как принять 

гостей. 

1.Приветствие. 

2.Беседа «Как принять гостей». 

3.Рассматривание картинок и фотографий. 

4.Этюд «День рождение». 

Учить детей позитивным поддерживающим 

приемам общения со сверстниками; помочь 

детям понять, в чем состоит роль хозяина 

дома. 

29. 30.03.-

03.04. 

Что надеть в 

гости. 

1.Приветствие. 

2.Рассматривание иллюстраций и фотографий. 

3.Беседа «Что надеть в гости?». 

4.Этюд «Собираемся в гости». 

Помочь детям понять, что воспитанный 

человек всегда выглядит опрятно, и это 

приятно окружающим; приучать детей 

следить за своим. 

30. 06.04.-

10.04. 

Обмен 

приветствиями 

при встрече. 

1.Приветствие«Ладошками». 

2.Упражнение «Передай по кругу». 

3.Упражнение «Волшебные слова». 

4. Игра «Найди пару». 

Способствовать освоению детьми основных 

правил этикета  при обмене приветствиями 

при  встрече; помочь им понять, что одни и те 

же высказывания могут  быть восприняты 

окружающими по разному  (и  как 

невежливые, и как 

 насмешливые,  и как шутливые). 

31. 13.03.-

17.04. 

Как выбирать 

подарок. 

1.Приветствие. 

2.Упражнение  «Передай улыбку». 

3.Рассматривание иллюстраций и фотографий. 

4.Упражнение  «Порадуй друга». 

Учить  детей позитивным поддерживающим 

приемам общения; помочь им понять, как  

можно порадовать друга подарком. 

32. 20.04.-

24.04. 

Как вести себя за 

столом. 

1.Приветствие. 

2.Упражнение «Молекулы». 

3. Беседа «Как нужно вести себя за столом». 

4.Этюд «В гостях». 

Способствовать освоению детьми основных 

правил этикета  в поведении  за 

столом. 

33. 27.04.-

08.05. 

Ссора. 1.Приветствие. 

2.Чтение  и  обсуждение сказки «Сказка про 

ежика Витю». 

3.Этюды «Поссорились» и «Помирились». 

Учить  детей самостоятельно разрешать 

Межличностные конфликты, учитывая при 

этом состояние  и настроение другого 

человека, а  также пользоваться нормами 

регуляторами (уступить, договориться, 

соблюдать очередность, 

извиниться и др.) 

34. 11.05.-

15.05. 

Ссора.   1.Приветствие. 

2.Чтение  и  обсуждение сказки про енота» 

3.Рассматривание иллюстрации «Ссора» 

4.Этюды  «Поссорились»,«Помирились». 

Учить  детей самостоятельно разрешать 

межличностные конфликты, учитывая при 

этом состояние  и настроение другого 

человека, а также пользоваться нормами-

регуляторами (уступить, договориться, 



28 
 

соблюдать очередность, извиниться и др.) 

35. 18.05.-

22.05. 

Обмен 

приветствиями 

при 

прощании. 

1.Приветствие. 

2.Упражнение «Волшебные слова». 

3.Этюд «Иностранцы». 

4.Упражнение «Солнышко и лучики». 

Способствовать освоению  детьми основных  

правил этикета в процессе обмена  

приветствиями  при прощании; помочь им 

понять, что это не только правила 

вежливости, но и способы установления 

межличностных отношений  с другими 

людьми. 

36. 25.05.-

29.05. 

Итоговое игровое. Дети  выбирают  игры  и игрушки и 

самостоятельно организуют  игровое 

пространство, договариваются  о совместной 

игре. 

Развитие воображения, диалогической речи,  

навыков совместной деятельности, 

умения организовывать свое пространство. 

 

Требования к уровню подготовки воспитанников. 

 

 Средний дошкольный возраст 

Уверенность в себе. Имеет первичные представления о себе, о своей внешности, предпочтениях в игре и игрушках. И 

сравнивает с предпочтениями других. 

Чувства. Желания. Взгляды. Имеет  представления  о  внешних  признаках 

выражения эмоций, и связях между разными 

эмоциями и причинами, которые их вызывают. 

Социальные навыки. Ребенок знает позитивные приемы общения и 

основные  правила  этикета  при  обмене приветствиями при встрече и при прощании. 

 

Формы организации образовательного процесса адекватные возрасту детей. 

При реализации образовательной программы  педагог:  

каждого 

ребенка;  

ающие равенство прав, взаимную 

доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;  
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принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, 

интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; 

«Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;  

 

моции и представления о 

мире;  

-пространственную среду;  

 

я малышей.  

Детям исполнилось четыре года. Они перешли в среднюю группу детского сада. Внимательный воспитатель замечает в их поведении 

и деятельности ряд новых черт, проявляющихся в физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии. Возросли 

физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую 

потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся 

непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей 

разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.  

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической 

разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, 

воспитатель, учитывая слабость тормозных процессов детей 4—5 лет, переключает его внимание на более спокойное занятие. Это поможет 

ребенку восстановить силы и успокоиться.  У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Если ребенок трех лет 

вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 4-5 лет он нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются по 

поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более результативными и действенными. Воспитатель 

использует это стремление для налаживания дружеских связей между детьми. Он объединяет детей в небольшие подгруппы на основе 
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общих интересов, взаимных симпатий. Своим участием в играх воспитатель помогает детям понять, как можно договориться, подобрать 

нужные игрушки, создать игровую обстановку.  

Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем или иным причинам (робость, застенчивость, агрессивность) 

не могут найти себе в группе друзей, то есть не реализуют свою возрастную потребность в общении. Это может привести в дальнейшем к 

личностным деформациям. В каждом подобном случае воспитатель анализирует причины и находит пути налаживания контактов ребенка со 

сверстниками.  

Новые черты появляются в общении детей 4-5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно сотрудничают со взрослыми в практических 

делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но наряду с этим все более активно стремятся к 

познавательному, интеллектуальному общению. На уровне познавательного общения дети испытывают острую потребность в уважительном 

отношении со стороны взрослого. Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от вопросов ребенка, не замечает их или 

отвечает с раздражением, торопливо, без охоты. Замечено, что дети, не получающие от воспитателя ответов на волнующие их вопросы, 

начинают проявлять черты замкнутости, негативизма, непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная 

потребность общения со взрослым приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка.  

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для развития самостоятельности во 

всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских 

действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребенок способен анализировать объекты одновременно по 2-3 

признакам: цвету и форме, цвету, форме и материалу и т.п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, запаху, вкусу и другим 

свойствам, находя различия и сходство. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли 

он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.).  Уделяя внимание 

развитию детской самостоятельности, воспитатель широко использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за 

ребенка то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при этом воспитатель исходит из реального уровня умений, которые могут 

значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет достаточно простого напоминания о нужном действии, совета, 

то для других необходим показ или совместное действие с ребенком. В этом проявляется одна из особенностей детей. Воспитатель 
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становится свидетелем разных темпов развития детей: одни дольше сохраняют свойства, характерные для младшего возраста, перестройка 

их поведения и деятельности как бы замедляется, другие, наоборот, «взрослеют» быстрее и начинают отчетливо проявлять черты более 

старшей возрастной ступени.  

У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться основной формой организации их жизни. Как и в 

младшей группе, воспитатель отдает предпочтение игровому построению всего образа жизни детей. В течение дня дети могут участвовать в 

разнообразных играх — сюжетно-ролевых, режиссерских, подвижных, имитационно-театрализованных, хороводных, музыкальных, 

познавательных. Часть из них организуется и целенаправленно используется воспитателем как средство решения определенных задач. 

Например, игры с готовым содержанием и правилами используются для развития внимания, памяти, речи, умения сравнивать, действовать 

по элементарному алгоритму.  

Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво передает их детям. Прежде всего, в совместных играх 

воспитателя с детьми. В обстановке игры своим примером воспитатель показывает детям, как лучше договориться, распределить роли, как с 

помощью развития сюжета принять в игру всех желающих. 

Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый раз берет на себя новые роли, вступает с детьми в разные ролевые диалоги. 

Используя свою игровую роль, он побуждает детей к творчеству, к изменению игровой обстановки (поставить дополнительный телефон для 

переговоров, отгородить место для еще одного кабинета врача, наметить новый маршрут путешествия). Примечательной особенностью 

детей является фантазирование, нередко они путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей 

детей и используется воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумывания в игре фантастических образов животных, 

людей, сказочных путешествий.  

Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации деятельности детей. Все виды образовательных ситуаций 

проходят либо в форме игры, либо составлены из игровых приемов и действий. В силу особенностей наглядно-образного мышления 

среднего дошкольника, предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова педагога сопровождаются 

разнообразными формами наглядности и практической деятельностью детей.  

У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения, о чем свидетельствуют многочисленные жалобы-

заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или не выполняет какое-то требование. Главное для воспитателя 
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— предвидеть поступки детей и заблаговременно ориентировать их на правильное поведение. Поэтому среди воспитательных приемов 

большое место принадлежит личному примеру педагога, а также проективным оценкам — оценкам за предполагаемые будущие правильные 

действия ребенка. К примеру, заметив попытку мальчика наехать своим автомобилем на домик, построенный девочками, воспитатель 

говорит: «Какой у нас Саша хороший шофер, он внимательно смотрит на дорогу и никогда ни на кого не наедет. Он хорошо управляет 

машиной». Мальчик, гордый оценкой воспитателя, с удовольствием проезжает, не задев домика.  

Ранимость ребенка 4-5 лет - это не проявление его индивидуальности, а особенность возраста. Воспитателю необходимо быть очень 

внимательным к своим словам, к интонации речи при контактах с ребенком и оценке его действий. В первую очередь подчеркивать успехи, 

достижения и нацеливать на положительные действия.  

Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красоту природы, звучание музыки, разнообразие 

изобразительных средств. Дети уверенно держат в руках карандаш, рисуют людей, животных, окружающие предметы, с удовольствием 

лепят, конструируют, занимаются аппликацией.  

Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует несколько педагогических позиций: партнерства и сотрудничества («Мы сделаем 

это вместе», «Давайте найдем общее решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»), позиция передачи опыта (« Люди обычно это делают 

так»), позиция обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, как это можно сделать». «Кто может мне 

помочь в этом?»). Такое взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее становиться самостоятельными и чувствовать себя 

компетентными.  

Образовательная деятельность детей в средней группе осуществляется на игровой основе. Ведущие цели связаны с развитием 

интересов, способностей каждого ребенка, стимулированием активности и самостоятельности. Девиз программы «Детство» - «Чувствовать! 

Познавать! Творить!» - подчеркивает, что в основе организации жизни детей лежит деятельностный подход, который реализуется как в 

свободной детской деятельности, так и в организованных образовательных ситуациях. Чтение, игры-драматизации, игры с элементами 

театрализации по мотивам литературных произведений, показ инсценировок народных сказок, встречи детей с героями знакомых книг 

планируются на вторую половину дня.  

Во второй половине дня периодически проводится слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» детей. На это время 

планируются также вечера досуга, занятия в кружках по интересам, свободные игры по выбору детей. 
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2. Тематический план 

 

№ НОД 

 

Тема (раздел) 

Количество непосредственно 

образовательной деятельности 

1. «День знаний» 11 

2. «Наша малая Родина» 11 

3. «Дорожная азбука» 11 

4. «Овощи, фрукты» 11 

5. «Профессия педагог» 11 

6. «Деревья и дары леса» 11 

7. «Домашние и дикие животные» 11 

8. «Хлеб – всему голова» 11 

9. «Транспорт» 11 

10. «Птичья столовая» 11 

11. «Неделя игры и игрушки» 11 

12. «Ноябрь - подзимник» 11 

13. «Дом, семья» 11 

14. «Декабрь - студень» 11 

15. «Береги елочку красавицу наших лесов» 11 

16. «Новый год» 11 

17. «Зимние забавы» 11 

18. «Все работы хороши» 11 

19. ОБЖ «Огонь – друг и враг» 11 

20. «Я - человек» 11 
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21. «Славные сыны России» 11 

22. «Кто где живет и почему» 11 

23. «Наши мамы» 11 

24. «Ранняя весна» 11 

25. Неделя театра «Юные артисты» 11 

26. «Нам на улице не страшно» 11 

27. «День смеха» 11 

28. «Вода и ее свойства» 11 

29. «Космос» 11 

30. «Моя родословная» 11 

31. «Апрель – снегогон, водолей» 11 

32. Тематическая неделя 

 «Подвиг героев в сердцах сохраним» 

11 

33. «В мире вещей» 11 

34. «Чистый город» 11 

35. «Путешествие в мир насекомых» 11 

36. «День защиты детей – 1 июня» 11 

Итого:  396 
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3. Целевые ориентиры 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств 

 и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

         Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При 
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соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

   В  учебный  период проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка проводится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

 

В основе оценки лежат следующие принципы: 

 Она строится на основе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных  заданий. Информация 

фиксируется  посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной 

среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, в процессе организованной образовательной деятельности). 

 Тесты проводят педагоги, специалисты, которые проводят с ребенком много времени,  хорошо знают ребенка. 

 Оценка максимально структурирована. 
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4. Перечень литературы и средств обучения 

 Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва 

Амонашвили. — М. : Амрита, 2013. 

 Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития человека. - М., Академия, 2011 

 Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, 

Е.Н. Кутеповой. - М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

 Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. - М.: Линка-Пресс, 2014. 

 Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. - Москва: АСТ, 2014.  

 Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. пособие. - М: Мозаика-Синтез, 2013. 

 Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0-7 лет). - 

М.: Просвещение, 2014. 
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5. Календарно – тематическое планирование 

Перспективно - тематическое планирование содержания организованной деятельности детей по освоению образовательных 

областей в средней группе на 2015-2016 учебный год 

Перспективно – тематическое планирование по образовательной области «Речевое развитие» 

 

 

Месяц  № Тема Задачи Материал 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

1 «Надо ли учиться 

говорить?» 

Содействовать: 

-формированию у детей  умений правильно понимать 

учебную задачу; 

-развитию  языковой  догадки; 

 -активизации словаря детей; 

-воспитанию  желания заниматься. 

Ткань разного вида, игрушка лиса. 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

2  «Весёлый язычок» 

 

 Содействовать: 

-ознакомлению  детей с  артикуляцией звука с; 

-развитию  правильного  отчетливого  произношения 

слов, фраз; 

- воспитанию  желания у  детей слушать педагога. 

Полоски бумаги, русская 

народная 

 

песенка  «Сорока, сорока»,  

рабочая тетрадь по грамоте. 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

3 Обучение 

рассказыванию «Наша 

неваляшка» 

Содействовать: 

-овладению детьми умением   рассматривать  

игрушку  и следуя плану рассказывать о ней при 

минимальной помощи педагога; 

-развитию   элементов  логического мышления, 

памяти; 

-воспитанию  уважительного  отношения  к любым 

высказываниям детей. 

Неваляшка, мнемотаблицы. 

 

 

С
е

н
т
я

б
р

ь
 4 Чтение стихотворения 

И. Бунина «Листопад». 

 Содействовать: 

- ознакомлению  детей  со стихотворением о ранней 

Стих.И. Бунина «Листопад», игрушка кукла. 
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Составления рассказа о 

кукле.  

осени; 

-овладению умениями  составлять рассказы об 

игрушках; 

-развитию  поэтического  слуха; 

-приобщению  детей к поэзии. 

  
  
  
 О

к
т
я

б
р

ь
 

5 Чтение сказки К. 

Чуковского «Телефон».  

 

 

Содействовать: 

- упражнению  детей в инсценировке отрывков из 

произведения; 

-развитию  слуха, диалогической  речи; 

-воспитанию интереса у  детей к  чтению весёлой 

сказки. 

Сказка К. Чуковского «Телефон»,  

атрибуты к инсценировке сказки. 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 О

к
т
я

б
р

ь
 

6 «Две похожие 

песенки».  

Содействовать: 

 - овладению детьми умением произносить  звук з 

твердо и мягко; 

-упражнению  детей в произношении изолированного 

звука з (в слогах, словах); 

- развитию  умений  на слух различать слова со 

звуками з, зь; 

-воспитанию интереса к потешкам.  

Стихотворение А. Плещева  «На зеленой 

лужайке», потешка «Заря-заряница», 

картинка комара. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

7 Заучивание русской 

народной песенки 

«Тень-тень-потетень». 

Содействовать: 

-ознакомлению   детей с песенкой; 

- развитию  умения  читать  выразительно , памяти ; 

-воспитанию  умения   не перебивать друг друга в 

разговоре. 

Песенка « Тень-тень потетень», маска кота. 

 Стих.А. Пушкина « Уж небо осенью 

дышало»,  

игрушка чебурашка. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

8 Чтение стихотворения 

об осени. Составление 

рассказов-описаний 

игрушек.  

Содействовать: 

- овладению детьми умением  рассказывать об 

игрушке по определенному плану; 

-развитию  связной  речи, умения  строить 

предложения из 4-5 слов; 

-приобщению  детей к восприятию поэтической речи. 

Стихотворение А. Пушкина « Уж небо 

осенью дышало»,  

игрушка чебурашка, мнемотаблица. 
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Н
о
я

б
р

ь
 

9 Чтение сказки «Три 

поросенка». 

 Содействовать: 

-ознакомлению  детей с английской сказкой «Три 

поросенка» (пер.С. Михалкова); 

-развитию  умений  понятно и содержательно 

отвечать на  вопросы  по  тексту; 

-воспитанию  интереса  к чтению. 

Сказка «Три поросёнка» (пер.С.Михалкова), 

иллюстрации к сказке  
Н

о
я

б
р

ь
 

10 «Птичий двор». Содействовать: - овладению детьми умением  

различать слова, начинающиеся со звука ц, 

ориентируясь не на смысл слова, а на его звучание; - 

упражнению  детей в произношении  звука 

(изолированного , в слогах, словах); 

-развитию  интонационной выразительность  речи; - 

воспитанию  заботливого отношения к птицам. 

Картинки (ножницы), котенок, мышонок), 

рабочая тетрадь по грамоте.  

Н
о
я

б
р

ь
 

11 Рассказывание по 

картине «Собака со 

щенятами». Чтение 

стихов о поздней осени 

 Содействовать: 

-обучению детей описывать картину в определённой 

последовательности, уметь называть картину; 

- развитию  умений придумывать название картине; 

-воспитанию приобщения детей к поэзии. 

Картина «Собака со щенятами»,  

А.Майков «Осенние листья» сборник  

стихов об осени.  

  
  
Н

о
я

б
р

ь
 

12 Составление рассказа 

об игрушке. 

Дидактическое 

упражнение «Что из 

чего?». 

Содействовать: 

- освоению детьми умением  составлять 

последовательный рассказ об игрушке; 

-развитию  умений образовывать слова по аналогии; 

-воспитанию  вежливых  форм обращения. 

Игрушки: кукла, медведь, чебурашка. 

Картинки из серии «Фрукты»,  

«овощи». 

 

  
 Н

о
я

б
р

ь
 

13 Чтение детям русской 

народной сказки 

«Лисичка-сестричка и 

волк».  

Содействовать: 

 - ознакомлению детей с русской народной сказкой 

«Лисичка-сестричка и волк»; 

-развитию  умений  драматизировать отрывок из 

произведения; 

-воспитанию  умения  оценить поступки героев. 

Сказка «Лисичка-сестричка и волк»,  

иллюстрации к сказке. 

 

 

  Д е к а б р ь
 

14 Чтение и заучивание Содействовать: А.Фет «Мама! Глянь-ка из окошка»,  
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стихотворения о зиме. 

 

-ознакомлению детей со  стихотворением 

 А. Фета; 

-развитию  выразительного  чтения; 

-приобщению  детей к поэзии. 

И.Суриков «Зима», Н. Некрасов 

 «Не ветер гуляет над бором», 

 В. Орлова «Миша, мишка». 

 

  
 Д

ек
а
б
р

ь
 

15 Обучение 

рассказыванию по 

картине «Вот это 

снеговик!».  

Содействовать: 

- овладению детьми  умением составлять рассказы по 

картине без повторов и пропусков существенной 

информации; 

-развитию  умений  придумывать название картине; 

-возникновению  положительных  эмоций  у детей. 

Картина «Вот это снеговик», мнемотаблица.  

Игрушки, книжки, настольные игры. 

 

 Д
ек

а
б
р

ь
 16 Звуковая культура 

речи: звук ш. 

Содействовать: 

-ознакомлению  детей с артикуляцией   звука ш; 

-овладению умением  четко произносить звук ш; 

-развитию  умений  различать слова со звуком ш;  

-воспитанию  культуры  общения. 

Картинки (шалаш, шахматы, шашки,  

шапка, шашлык,  шампунь) ватка.  

Д
ек

а
б
р

ь
 17 Чтение детям русской 

народной сказки 

«Зимовье».   

Содействовать: 

- ознакомлению детей со сказкой «Зимовье»; 

-развитию  внимания, диалогической  речи; 

-воспитанию интереса к  русским  народным сказкам. 

Сказка «Зимовье», иллюстрации к сказке. 

Я
н

в
а
р

ь
 

18  «Весёлый язычок». Содействовать: 

-упражнению  детей в правильном произношении 

звука ж; 

-развитию  умений определять слова со звуком ж; 

-воспитанию  бережного  отношения  к насекомым. 

Стих «Почему букет поет?», картинка жука, 

загадка, рассказ В.Бирюкова» поющий 

букет». 

 

Я
н

в
а

р
ь

 

19  

Обучение 

рассказыванию по 

картине «Таня не 

боится мороза». 

 

Содействовать: 

-овладению детьми  умениями  рассматривать 

картину и рассказывать о ней в определенной 

последовательности; 

-развитию  умений придумывать название картине; 

-воспитанию   бережного  отношения  к своему 

 

Картина  «Таня не боится мороза», 

 мнемотаблица. 
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здоровью. 

  
  
  
  
Я

н
в

а
р

ь
 

20 Чтение любимых 

стихотворений. 

Заучивание 

стихотворения  

А.Барто «Я знаю, что 

надо придумать». 

Содействовать: 

-овладению детьми умением запоминать новое 

стихотворение; 

-развитию памяти, выразительного  чтения; 

-приобщению  детей к миру поэзии. 

Стихотворение  А. Барто «Я знаю,  

что надо придумать». 

Я
н

в
а
р

ь
 

  

21 Мини-викторина по 

сказкам  

К .Чуковского. Чтение 

сказки «Федорино 

горе». 

Содействовать: 

-ознакомлению детей  со сказкой «Федорино горе»; 

-развитию  памяти, умения высказывать свои точки 

зрения; 

-воспитанию  интереса  к художественной литературе 

Иллюстрации  к сказкам К. Чуковского, 

 тест сказки «Федорино горе». 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

22 Звуковая культура речи 

«Паровоз». 

Содействовать: 

-овладениями детьми умением правильно 

произносится звук ч;  

-упражнению  в произношении звука ч; 

-развитию  фонематического  слуха детей; 

-воспитанию   интереса к наземному транспорту. 

Стих «Трое гуляк», загадка про уточку, 

 рабочая тетрадь по грамоте, картинка 

паровоза. 

 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

  

23 Составление рассказа 

по картине «На 

поляне». 

Содействовать: 

-овладению детьми умением  рассматривать и 

описывать картину в определенной 

последовательности; 

-развитию  умений  придумывать название картины; 

-воспитанию   бережного отношения к природе. 

Картина  «На поляне», мнемотаблица. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

24 «Урок вежливости». 

 

 

 

Содействовать: 

-формированию  у детей  представлений  о том, как 

принято встречать гостей; 

-развитию  эмоциональной  речи; 

-воспитанию  общительности, тактичности. 

Игрушки, книжки, настольные игры. 

  
  
  
 

Ф е в р а л ь
 

25 Звуковая культура речи Содействовать: Картинки: щука, плащ, чашка. 
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: звуки ч и щ. 

 

 

 

 

-овладениями детьми умением правильно 

произносится звук ч и щ;  

-упражнению  в произношении звука ч и щ; 

-развитию  фонематического  слуха детей; 

-воспитанию   интереса к обучению. 

  
  
  
  
  
М

а
р

т
 

26 Готовимся встречать 

весну и 

Международный  

женский день. 

 

 

 

Содействовать: 

- ознакомлению детей со стихотворением А. 

Плещеева «Весна»; 

-упражнению в умении поздравлять женщин с 

праздником; 

-развитию умений выражать свои мысли 

законченными выражениями; 

-воспитанию  уважения  к  маме. 

Стихи  Плещеева «Весна», фото мамы, 

бабушки. 

 

М
а
р

т
 

27 Русские сказки (мини-

викторина). Чтение 

сказки «Петушок и 

бобовое зернышко». 

Содействовать: 

-ознакомлению детей со сказкой «Петушок и бобовое 

зернышко»; 

-развитию   умений  высказывать развернутые 

суждения,  следя при этом за ходом своих мыслей; 

-воспитанию  интереса к сказкам. 

Сказка  «Петушок и бобовое зернышко»,  

иллюстрации к сказке. 

 

  
  
  
  
  
 М

а
р

т
 

28 Составление рассказа 

по картине 

«Одуванчики» или  

(«Кошка с котятами» 

С.Веретенникова). 

Содействовать: 

-формированию у  детей  умений  придерживаться 

определенной последовательности, составляя рассказ 

по картине; 

-развитию  связной  речи; 

-воспитанию  навыка участвовать в коллективном 

разговоре. 

Картина «Кошка с котятами». 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
 

М
а
р

т
 

29 Чтение детям сказки 

Д.Мамина - Сибиряка 

«Сказка про Комара - 

Длинный нос и про 

Содействовать: 

 -ознакомлению детей с авторской литературной 

сказкой; 

-развитию умений слушать и понимать обращенную к 

Сказка  Д.Мамина - Сибиряка  

«Сказка про Комара - Длинный нос и 

 про Мохнатого Мишу – Короткий хвост». 
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Мохнатого Мишу – 

Короткий хвост». 

ним речь; 

-воспитанию  сдержанности - качества, необходимого  

человеку в общении с окружающими. 

А
п

р
ел

ь
 

30 Звуковая культура 

речи: звуки л и ль. 

Дидактическая игра 

«Не ошибись». 

Содействовать: 

-овладениями детьми умением правильно 

произносится звук л и ль;  

-упражнению  в произношении звука л и ль; 

-развитию  фонематического  слуха детей; 

-воспитанию   интереса к обучению. 

Картинки: индюка, колокольчика,  

игрушка щенок. 

  
  
  
  
А

п
р

ел
ь

 

31 Обучение 

рассказыванию по 

картине 

«Лесная полянка». 

 

Содействовать: 

-овладению детьми умением  создавать картину и 

рассказывать о её содержании; 

-развитию творческого  мышления; 

- воспитанию  интереса к природе и ближайшему 

окружению. 

Картина «Лесная полянка», фланелеграф. 

  
  
 

А
п

р
ел

ь
 

32 Заучивание 

стихотворений. 

 

Содействовать: 

- ознакомлению детей  с новыми стихами; 

-развитию  умения  выразительно их читать; 

-воспитанию  интереса к поэзии. 

Стих.Ю.Кушака «Олененок»,  

русская народная песенка «Дед хотел уху 

сварить». 

 

А
п

р
ел

ь
 

33 Звуковая культура речи 

: звуки р и рь. 

Дидактическая игра 

«Не ошибись». 

Содействовать: 

-овладениями детьми умением правильно 

произносится звук р и рь;  

-упражнению  в произношении звука р и рь; 

-развитию  фонематического  слуха детей; 

-воспитанию   интереса к обучению. 

Текст чистоговорки «Сороки» 

 С.Фархади, С.Маршак «Про всё на свете». 

  
  
  
  
  
 

М
а
й

 

34 Чтение стихотворения 

Т.Белозёрова 

«Праздник Победы». 

Содействовать: 

- ознакомлению детей  с новыми стихами; 

-развитию  умения  выразительно их читать; 

-воспитанию  интереса к поэзии. 

Текст стихотворения, 

 картинка праздника День Победы. 

  
  
  
  
  
  
  
 

М а й
 

35  Содействовать: Шапочки-маски героев сказки «Теремок»  
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«Стоит в поле 

теремок». 

 

 

-ознакомлению  детей с загадками - рифмами. 

-овладению умением составлять загадки-описания и 

загадки-сравнения; 

- развитию  выразительности речи, силы голоса; 

-воспитанию интереса к сказкам. 

по количеству детей, карточки  

с изображением героев сказки на одной  

стороне и схемы описания – на другой,  

обстановка внутри дома 

(стол, стулья, сундук, кровать,  

шкаф с посудой (буфет) и т.п.).  

Корзина с фруктами и овощами (яблоко,  

груша, огурец, помидор, редис), 

 игрушечная  лягушка. 

  
  
  
М

а
й

 36  

Литературный 

калейдоскоп. 

 

Содействовать: 

-закреплению знаний о сказках; 

-развитию  элементов  логического мышления; 

-воспитанию  интереса  к художественной литературе 

Стих Я.Аким «шумливые теплые ветры»,  

иллюстрации к изученным сказкам и 

рассказам. 

 

Перспективно – тематическое планирование по образовательной области 

«Познавательное развитие» (ребёнок и окружающий мир). 

Меся

ц  

№ Тема Задачи Материал 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

1 «Что нам осень 

принесла?». 

Содействовать: 

-расширению  представлений  у детей об овощах и фруктах; 

-развитию умений определять их на ощупь; 

-воспитанию желания питаться полезной пищей. 

Кукла Незнайка. Две корзины. Муляжи 

овощей и фруктов или картинки с их 

изображением серия последовательных 

картинок: семена огурцов, огуречный 

росток, человек поливает огуречную 

рассаду, огурцы цветут, плетни с 

огурцами. Овощи и фрукты, 

нарезанные небольшими кубиками, 

одноразовые ложки. 
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С
ен

т
я

б
р

ь
  

2 «Расскажи о любимых 

предметах». 

 

Содействовать: 

-овладению детьми умениями  описывать предметы, 

называть их название, детали, функции, материал; 

-развитию умений  находить предметы рукотворного мира в 

окружающей обстановке; 

-воспитанию интереса к рукотворному миру. 

Алгоритм: символы природного или 

рукотворного мира, формы, размера, 

частей, функции и т д. 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

3 «У медведя во бору  

грибы, ягоды беру…». 

Содействовать: 

-закреплению  знаний  у детей о сезонных изменениях в 

природе; 

-формированию представлений о растениях леса: грибах и 

ягодах; 

-расширению  представлений о пользе природных 

витаминов; 

-развитию умений различать ягоды, грибы по картинкам; 

-воспитанию безопасного поведения в природе. 

Панорама осеннего леса: береза, 

рябина и ель. Игрушки: ежик, белочка 

и медвежонок. Муляжи грибов и ягод. 

Настоящие ягоды в лукошке. 

  

 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

4 «Моя семья». Содействовать: 

-ознакомлению детей  с  понятием «Семья».  

-формированию  представлений о родственных отношениях 

в семье: каждый ребенок одновременно сын (дочь), внук 

(внучка), брат (сестра), мама, папа – дочь и сын бабушки и 

дедушки. 

-развитию умений устанавливать родственные связи; 

-воспитанию  чуткого  отношения к самым близким людям – 

членам семьи. 

Матрешка с шестью матрешками – 

вкладышами, мяч, корзиночка, 3 

комплекта картинок (бабушка, 

дедушка, мама, папа, сестра, брат, 

кошка, собака, птицы, рыбки), 3 листа 

белой бумаги формата А3, текст 

стихотворения Маршака «Матрешки», 

фотографии членов семей детей и 

педагога, по одной общей семейной 

фотографии детей и педагога, планшет 

(наборное полотно) для размещения 

фотографий. 
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С
ен

т
я

б
р

ь
 

5 Прохождение 

экологической тропы. 

Содействовать: 

-расширению  представлений у детей об осенних 

изменениях в природе; 

 -развитию  элементарные представления о взаимосвязи 

человека и природы; 

 -воспитанию  бережного отношения к окружающей 

природе. 

Объекты экологической тропы: береза, 

рябина, клумба, скворечник на дереве, 

пень. Осенние листья разных деревьев. 

    

О
к

т
я

б
р

ь
  

6 «Петрушка идет 

трудиться».   

Содействовать: 

-формированию  умений  у  детей классифицировать 

предметы по назначению; 

 -развитию умений различать профессии по орудиям труда; 

 -воспитанию интереса к работе садовника, повара, врача, 

столяра, портного. 

Картинки с изображением Петрушки в 

виде садовника, повара, врача, столяра, 

портного. Предметные картинки 

(орудия труда и несколько лишних 

предметов). 

О
к

т
я

б
р

ь
  

7 «Знакомство с 

декоративными 

птицами». 

Содействовать: 

-ознакомлению детей  с  особенностями содержания 

декоративных птиц; 

-формированию  представлений  о декоративных птицах; 

-развитию внимания; 

-воспитанию  желания  наблюдать и ухаживать за живыми 

объектами. 

Картинки, фотографии, фрагменты 

видеофильма о декоративной птице. 

Пустая клетка для птиц, жердочка, 

поилка, кормушка. Клетка с двумя 

птицами. 

    

О
к

т
я

б
р

ь
 8 «Мои друзья». Содействовать: 

-формированию  понятия «друг», «дружба»; 

-развитию интереса к сказочным героям; 

-воспитанию  доброжелательных  отношений между детьми. 

Стихотворение о друзьях, лото с 

изображением сказочных героев. 



48 
 

О
к

т
я

б
р

ь
  

9  

«Путешествие капельки». 

 

Содействовать: 

-уточнению  представлений у  детей о том, что вода очень 

важна для всех живых существ, без неё не могут жить 

растения, животные, человек (людям вода нужна для еды, 

питья, для мытья тела, предметов, которые есть в 

помещении); 

-формированию  у детей знаний о значении воды в жизни 

человека: вода - источник жизни; вода необходима для 

поддержания и обеспечения жизни человека; 

-развитию  бережного  отношения к воде; 

 -воспитанию  нравственного  и эстетического отношения к 

окружающему миру. 

 

Кукла «Капитошка», капли воды 

(большие и маленькие), три ёмкости 

для опыта, воронка, плакат с 

изображением факторов, 

подтверждающих необходимость воды 

на Земле; готовые шаблоны для 

аквариума, макароны - рыбки. 

Н
о
я

б
р

ь
 

10 «Осенние посиделки».   Содействовать: 

-закреплению  знаний у  детей о сезонных изменениях в 

природе; 

-расширению  представлений  детей о жизни домашних 

животных в зимнее время года; 

-развитию умений правильно называть домашних 

животных; 

-воспитанию  желания заботиться о домашних животных. 

Панорама деревенского двора. 

Игрушки: домашние животные (корова, 

куры, петух, утки, собака, кошка). 

Деревянные атрибуты – будка, загон. 

Картинка с изображением стога сена. 

Бумажные силуэты животных. 

 

Н
о
я

б
р

ь
  

11 «Петрушка идет 

рисовать». 

Содействовать: 

-овладению детьми умениями   группировать предметы по 

назначению. 

-развитию  любознательности. 

-воспитанию интереса к живописи. 

Большая картинка «Клоун рисует»; 

маленькие картинки с изображением 

инструментов и материалов для 

рисования. 

Н
о
я

б
р

ь
  

12 «Скоро зима!».   Содействовать: 

-формированию  представлений у детей   о жизни диких 

животных зимой; 

-развитию  интереса к окружающей природе; 

 -воспитанию  заботливого отношения  к животным. 

Панорама зимнего леса. Игрушки: 

дикие животные (зайчиха – мама, 

зайчик, ежик, белка, сорока). 
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Н
о
я

б
р

ь
  

13 «Детский сад наш так 

хорош - лучше сада не 

найдешь». 

Содействовать: 

-уточнению  знаний  детей о детском саде. (Большое 

красивое здание, в котором много уютных групп, есть 

музыкальный зал, просторная кухня, где повара готовят еду, 

медицинский кабинет, где оказывается помощь детям. 

Детский сад напоминает большую семью, где все заботятся 

друг о друге); 

-расширению знаний детей о людях разных профессий, 

работающих в детском саду. -развитию умений 

ориентироваться по детскому саду; 

-воспитанию уважительного отношения к чужому труду. 

Фотографии: общий вид сада, 

групповых комнат, музыкального зала, 

кухни, медицинского кабинета; 

фотографии детей, занимающихся 

разными видами деятельности; 

фотографии работников детского сада. 

Лист ватмана, клей, фломастеры, 

цветная бумага. 

  
  
  
Д

ек
а
б
р

ь
  14 «Дежурство в уголке 

природы». 

Содействовать: 

-формированию  ответственности по отношению к уходу за 

растениями и животными. 

-развитию умений называть комнатные растения 

-воспитанию желания заботиться о комнатных растениях. 

Шкаф с принадлежностями для 

дежурства в уголке природы: фартучки, 

корм для рыб, корм для птиц, вода, 

леечка, салфетки и т.д 

    

Д
ек

а
б
р

ь
  

15 «Петрушка -  

физкультурник».  

Содействовать: 

-совершенствованию  умений детей группировать предметы 

по назначению; 

 -уточнению  знаний  детей о видах спорта и спортивного 

оборудования; 

-развитию  наблюдательности; 

-воспитанию желания заниматься спортом. 

Картинки с изображением предметов, 

удовлетворяющих потребность в труде, 

рисовании, игре, спорте; спортивный 

инвентарь (мяч, скакалка, обруч, 

теннисная ракетка, лента, гантели, 

палочка, мешочек); набор картинок с 

видами спорта; два обруча: картинки 

«Зима» и «Лето»; алгоритм описания 

предметов. 
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Д
ек

а
б
р

ь
  

16 «Почему растаяла 

снегурочка?» 

 

Содействовать: 

-расширению  представлений  детей о свойствах воды, снега 

и льда; 

-развитию умений  устанавливать элементарные причинно – 

следственные связи: снег в тепле тает и превращается в 

воду; на морозе вода замерзает и превращается в лед; 

-воспитанию интереса к неживой природе. 

Снегурочка – кукла или взрослый в 

костюме Снегурочки. Снег в емкости. 

Лед в формочках. Снежинки, 

вырезанные из бумаги. Темный лист 

бумаги для выкладывания снежинок. 

Темные листы бумаги для каждого 

ребенка. Белая гуашь, кисти №5, 

баночки с водой, салфетка. Большая 

емкость с водой. Глина для лепки 

снеговиков.  

Д
ек

а
б
р

ь
  
  
 17 Целевая прогулка «Что 

такое улица?». 

Содействовать: 

-формированию  элементарных представлений об улице;  

-закреплению  знаний о названии улицы, на которой 

находится детский сад; 

-развитию внимания, наблюдательности; 

-воспитанию  безопасного поведения на улице. 

Флажки, схемы – символы: «магазин», 

«почта», «аптека». 

Д
ек

а
б
р

ь
  

18 «Знакомство с миром 

профессий». 

 

Содействовать: 

 -расширению  познавательного  интереса у детей  к 

профессиям; 

-развитию мышления, связанной речи;  

-воспитанию уважения  к труду взрослых разных 

профессий. 

Иллюстрации с изображениями 

профессий; загадки, стихи. 
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Я
н

в
а
р

ь
 

19 «Стайка снегирей на 

ветках рябины». 

Содействовать: 

-расширению  представлений  детей о многообразии птиц; 

-овладению умением  выделять характерные особенности 

снегиря; 

-развитию умений называть зимующих птиц; 

-воспитанию  желания  наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок, и подкармливать их. 

Панно с изображением снегирей на 

заснеженных ветках рябины. 

Видеофильм про снегирей. Картинки с 

изображением снегиря (на каждого 

ребенка). Листы бумаги формата А4, 

краска гуашь коричневого и красного 

цветов. Кисть №6 -8, печатка - тычок 

(диаметр1-1,5 сантиметра), салфетка, 

баночка с водой. 

Я
н

в
а
р

ь
  

20 «Узнай все о себе, 

воздушный шарик». 

Содействовать: 

-ознакомлению   детей с качествами и свойствами резины; 

 -овладению умениями  устанавливать связь между 

материалом, из которого сделан предмет, и способом его 

использования.  

-развитию любознательности; 

-воспитанию  желания экспериментировать. 

Воздушные шары (два надутых, один 

сдутый), резиновые перчатки, резинка 

для волос. 

Я
н

в
а
р

ь
  

21 «В гости к деду 

Природоведу».  

  

Содействовать: 

-расширению  представлений детей о зимних явлениях в 

природе; 

-развитию умения  наблюдать за объектами природы в 

зимний период; 

-воспитанию интереса к взаимосвязям  человека и природы. 

Объекты экологической тропы. Дед 

Природовед в зимней одежде. 

Угощение для птиц. 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
  

22 «Зимующие птицы». Содействовать: 

-уточнению   представлений у детей о видах  зимующих 

птиц; 

-закреплению  понятия «зимующие» птицы; 

-развитию  воображения, внимания, мышления, целостного  

восприятия предметов; 

 -воспитанию заботливого и доброжелательного  отношения 

к птицам. 

иллюстрации с изображением зайца, 

белки, лисы, волка, воробья, вороны, 

снегиря, синицы; иллюстрации с 

перепутанным изображением птиц; 

модели с видами питания зимующих 

птиц; конверт c письмом. 
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Ф
ев

р
а
л

ь
  

23 «Замечательный врач». 

 

 

 

Содействовать: 

-формированию  представлений  у детей  о значимости 

труда врача и медсестры, их заботливом отношении к детям, 

людям; 

 -развитию умений называть продукты труда; 

 -воспитанию уважительного отношения к труду врача и 

медсестры. 

Кукла, медицинское оборудование, 

фотографии семей врача и медсестры. 

Ф
ев

р
а
л

ь
  

24 «Наша армия». Содействовать: 

 -ознакомлению   детей с некоторыми военными 

профессиями (моряки, танкисты, летчики, пограничники); 

-формированию  представлений о воинах, которые 

защищают нашу Родину;  

-уточнению  понятия «защитники Отечества» (воины, 

которые охраняют, защищают свой народ, свою Родину; у 

каждого народа, в каждой стране, в том числе и в России, 

есть армия, Российская армия не раз защищала свой народ 

от захватчиков); 

-развитию умений правильно называть роды войск; 

-воспитанию  гордости  за наших воинов. 

Тексты рассказов «Шапка не велит» 

Митяева или «Дозор» Александровой 

(«Наша Родина» М, Просвещение, 

1984). Иллюстрации по теме, головные 

уборы, бескозырка, шлем танкиста, 

пилотка, фуражки военного летчика, 

пограничника, модели военной техники 

и фигурки военных разных видов войск 

для макета «Армия России». 

М
а
р

т
  

25 «Рассматривание 

кролика». 

Содействовать: 

-формированию  представлений  у детей о кролике; 

-развитию  умения  выделять характерные особенности 

внешнего вида кролика; 

 -воспитанию интереса  к животным. 

Сюжетные картинки с изображением 

кролика, презентация о жизни кролика,  

игрушечный зайчик. 

    

М
а
р

т
  

26 «В мире стекла». Содействовать: 

-ознакомлению детей со   свойствами  стекла (прочное, 

прозрачное, цветное, гладкое); 

 -развитию  любознательности; 

 -воспитанию у детей бережного отношения к вещам. 

Небольшие стеклянные предметы 

(бутылочки от духов, шарики, камешки 

разной формы), палочки для проверки 

звонкости стекла, стеклянный стакан. 
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М
а
р

т
  

27 «Мир комнатных 

растений». 

Содействовать: 

-расширению  представлений у  детей о комнатных 

растениях: их пользе и строении;  

-развитию умений  различать комнатные растения по 

внешнему виду; 

-воспитанию у детей  заботливого отношения к растениям. 

Комнатные растения: фиалка, герань, 

бегония, бальзамин (огонек), 

аспидистра, фикус. 

  

 

М
а
р

т
  

28 «В мире пластмассы». 

 

Содействовать: 

-ознакомлению  детей с качествами и свойствами 

пластмассы, со свойствами пластмассы (гладкая, легкая, 

цветная); 

-развитию любознательности; 

-воспитанию  бережного  отношения к вещам.  

Небольшие пластмассовые предметы 

(игрушки, пуговицы, прищепки), 

пластмассовый стакан, палочки. 

М
а
р

т
  

29 « Моя станица» Содействовать: 

-закреплению детьми названия станицы; 

-ознакомлению с её достопримечательностями; 

-развитию любознательности; 

-воспитанию  у детей чувства гордости за свою станицу. 

Презентация «Моя станица», альбом 

«Моя станица». 

А
п

р
ел

ь
 

30 «В гости к хозяйке луга». Содействовать: 

-расширению  представлений у детей о разнообразии 

насекомых; 

- развитию умений  отгадывать загадки о насекомых; 

-воспитанию у детей  бережного отношения к окружающей 

природе. 

Картинки, книги с изображениями 

насекомых: пчела, бабочка, муравей, 

стрекоза, комар, кузнечик, божья 

коровка. 

Муравейник. Воспитатель в роли 

хозяйки луга. Звукозапись «Звуки 

природы». 
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А
п

р
ел

ь
  

31 «В гостях у 

музыкального 

руководителя». 

Содействовать: 

-ознакомлению  детей с деловыми и личностными 

качествами музыкального руководителя; 

-пониманию целостного образа музыкального руководителя;  

-развитию эмоционально доброжелательного отношения к 

нему;  

-развитию интереса к профессии музыкального 

руководителя; 

-воспитанию уважения к труду взрослых. 

Предметные картинки (гитара, барабан, 

скрипка, гармошка, пианино); барабан, 

металлофон, треугольник, бубен. 

А
п

р
ел

ь
  

32 «Поможем Незнайке 

вылепить посуду».  

Содействовать: 

-расширению  представлений  у детей о свойствах 

природных материалов; 

-развитию умений   сравнивать свойства песка и глины; 

-воспитанию у детей  познавательного интереса. 

Кукла Незнайка. Розетки с сухим 

песком, пластилин. Салфетки и вода. 

Формочки для песка. Дымковские и 

филимоновские игрушки.    

А
п

р
ел

ь
  

33 «Путешествие в прошлое 

кресла».  

Содействовать: 

-ознакомлению  детей с назначением предметов домашнего 

обихода (табурет, стул, кресло); 

- развитию  ретроспективного взгляда на предметы; 

-воспитанию бережного отношения к предметам. 

Бревно (можно использовать макет), 

табурет, стул, кресло. Разрезные 

картинки (табурет, стул, кресло, 

бревно). 

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 М

а
й

  

34 «Путешествие в прошлое 

одежды». 

Содействовать: 

-ознакомлению  детей с назначением и функциями 

предметов одежды, необходимых для жизни человека; 

-овладению умениями  устанавливать связь между 

материалом и способом применения предметов одежды; 

- пониманию того, что человек создает предметы одежды 

для облегчения жизнедеятельности; 

- развитию  умения ориентироваться в прошлом одежды; 

-воспитанию интереса к истории вещей. 

Нарядная кукла; иголки, нитки, ткань, 

пуговицы, кружева, ножницы, кукла в 

юбке из листьев, кукла, одетая в шкуру, 

в простейшей рубахе, образцы 

различных видов ткани, большой кусок 

ткани, разнообразная одежда, 

бумажные силуэты платьев, цветные 

карандаши. 
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М
а
й

  
35 Экологическая тропа 

весной. 

Содействовать: 

-расширению  представлений у детей о сезонных 

изменениях в природе; 

-ознакомлению  с  объектами  экологической тропы весной; 

 – развитию  элементарных представлений о взаимосвязи 

человека и природы; 

- воспитанию  бережного  отношения  к окружающей 

природе. 

Объекты экологической тропы: береза, 

клумба, скворечник на дереве, 

кормушка для птиц, пень. Банка 

березового сока. 

 

М
а
й

  

36 « Овощи». 

 

Содействовать: 

-закреплению знаний  у детей об овощах;   

-развитию  познавательного интереса к миру растений; 

 -воспитанию  у детей бережного  отношение к природе. 

Свежие овощи (картофель, огурец, 

помидор, морковь). Иллюстрации с 

изображением овощей, муляжи 

овощей. Семена огурцов, лейка с 

водой, земля, лопаточка, разноцветные 

флажки по числу детей. 

М
а
й

  

37 «Где спрятался воздух?». Содействовать: 

- расширению  знаний у детей о воздухе; 

-развитию  познавательной  активности в процессе 

экспериментирования; 

 -воспитанию  аккуратности при работе с водой. 

 

 

Игрушка «Кукла» и ширма; 

полиэтиленовые пакеты (по количеству 

детей); 

спасательные нарукавники; 

миска (желательно стеклянная) 2 шт.; 

стакан; 

игрушки и другие мелкие предметы 

плотные и полые; сундучок; 

стаканчики с кипяченой водой и 

трубочки по количеству детей; чеснок, 

чеснок давка; веера по количеству 

детей; 

песочные часы; воздушные шары по 

количеству детей. 
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Перспективно – тематическое планирование в средней группе по образовательной области 

«Художественно-эстетическое  развитие» (конструирование). 

Мес

яц 

№  

Тема 

 

Задачи занятия 

 

Материал 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

1 «Мебель для трех 

медведей». 

 

 

 

 

 

Конструирование  из строительного материала. 

Содействовать:  

-освоению детьми  умением  использовать  свойства строительного 

материала (пропорций, размеров, формы) для создания 

конструкций, передающих обстановку в доме трёх медведей 

(кровати, стулья разных размеров). 

 -развитию  логического  мышления, память, внимания, 

конструктивных навыков. 

 -воспитанию  чувства взаимопомощи, умения выслушивать 

сверстников, ответственного  отношения к результату 

выполненной работы. 

Ноутбук,  презентация Microsoft Power 

Point сказки «Три медведя», пластины, 

кубики, кирпичики, цилиндры, бруски и 

полу кубы разной величины. 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

2 «Загородки и 

заборы». 

 

Конструирование  из строительного материала. 

Содействовать:  

-упражнению  детей в замыкании пространства способом обстраивания 

плоскостных фигур; в различении и назывании четырех основных 

цветов (красный, синий, желтый, зеленый) и геометрических фигур 

(квадрат, треугольник, круг, прямоугольник);  

-развитию   представлений об основных строительных деталях и 

деталях конструктора (куб, кирпич, брусок); 

-воспитанию  желания убирать за собой строительный материал. 

Кубик (красный кубик из строительного 

набора, на одну грань которого наклеены 

глазки и рот), коробка со строительным 

материалом, конверт, бумажные 

плоскостные модели разной формы, 

карандаши, фломастеры. 
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О
к

т
я

б
р

ь
  

3 «Домики, 

сарайчики». 

 

Конструирование из строительного материала. 

Содействовать:  

-упражнению  детей в огораживании небольших пространств 

кирпичиками и пластинами, установленными вертикально и 

горизонтально; в умении делать перекрытия; в усвоении 

пространственных понятий (впереди, позади, внизу, наверху, слева, 

справа); в различении и назывании цветов. 

-развитию  самостоятельности в нахождении способов 

конструирования;  

-воспитанию желания  помочь товарищу. 

Фломастеры, строительные наборы. 

 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

4 «Терема». 

 

Конструирование  из строительного материала. 

Содействовать:  

-овладению  детьми умениями  сооружать  прочные  постройки  с 

перекрытиями способом обстраивания бумажных моделей  

кирпичиками, делая перекрытия из пластин и плат, сооружая 

надстройки на перекрытиях, украшая крыши различными 

деталями; 

-упражнению  в различении и назывании основных геометрических 

фигур, в штриховке; 

-развитию  фантазии, творчества, умения  самостоятельно 

выполнять последовательность действий; 

-воспитанию желания сотрудничать друг с другом.  

Цветные карандаши, строительный 

материал, плоскостные бумажные модели 

разных размеров и цветов (квадратные, 

прямоугольные, круглые, треугольные, 

овальные). 
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Н
о
я

б
р

ь
 

5 «Лесной детский 

сад». 

 

Конструирование из строительного материала. 

 Содействовать:  

-овладению  детьми умениями  организовывать пространство для 

конструирования; планировать деятельность, моделировать; конс-

труировать различные предметы мебели; объединять постройки 

единым сюжетом; 

-развитию  конструкторских  способностей; 

-возникновению желания  к созданию новых вариантов уже 

знакомых построек. 

Строительные наборы, клей, кисточки, 

ножницы. 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

6 «Грузовые 

автомобили». 

 

Конструирование из строительного материала. 

Содействовать:  

-формированию  представлений  у детей о грузовом транспорте; о 

строительной детали— цилиндре и его свойствах (в сравнении с 

бруском; 

-упражнению  в его конструировании, в анализе образцов, в 

преобразовании конструкций по заданным условиям;  

-развитию способности к плоскостному моделированию; 

-побуждению детей  к поиску собственных решений. 

Строительные наборы, ножницы, кисточки, 

клей. 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

7 «Мосты». 

 

Конструирование из строительного материала. 

Содействовать:  

-расширению  представлений у детей   о мостах, их назначении; 

-упражнению  в строительстве мостов; 

-развитию  умений  анализировать образцы построек, иллюстрации; 

умений самостоятельно подбирать необходимые детали по величине, 

форме, цвету, комбинировать их; 

-приобщению детей  к совместной деятельности. 

 Строительные наборы, трафаретные 

линейки,  фломастеры. 

 



59 
 

Д
ек

а
б
р

ь
 

8 «Корабли». Конструирование из строительного материала. 

Содействовать:  

-расширению представлений  у детей  о разных видах судов; о том, 

что их строение зависит от функционального назначения; подвести 

к обобщению: у всех кораблей есть нос, корма, днище, палуба; 

 -упражнению  в анализе конструкций, в планировании 

деятельности; в плоскостном моделировании, в составлении целого 

из частей по образцу и по замыслу; 

-развитию  конструкторских навыков; способности  к зрительному 

анализу; 

-воспитанию желания работать аккуратно. 

Коробки со строительным материалом, 

ножницы 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

9 «Кроватка для 

кукол». 

Конструирование из строительного материала. 

Содействовать:  

-овладению  детьми умениями делать постройки, соразмерные 

игрушкам; различать длинные и короткие пластины, правильно 

называть их; 

-развитию  умений  отбирать нужные детали в соответствии с 

характером постройки; выполнять постройку по готовому образцу; 

-воспитанию  стремления  выполнять постройку красиво. 

Строительные наборы, куклы, матрешки, 

лоскутки на каждого ребёнка. 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

10 «Домик». Конструирование из бумаги. 

Содействовать:  

-формированию  представлений  у детей  о геометрических 

фигурах; 

-развитию  навыков  складывания листа бумаги пополам, 

глазомера; 

-воспитанию  аккуратности в работе с этим материалом. 

Лист плотной бумаги – примерно 

половина листа писчей, прямоугольник 

цветной, полоски бумаги  на каждого 

ребёнка. Готовый образец домика.  



60 
 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

11 «Башня с 

флажком». 

Конструирование из строительного материала. 

Содействовать:  

-овладению детьми  умением  анализировать образец; 

-закреплению  умений  располагать детали в высоту; 

-развитию  умений  различать и называть отдельные детали, 

пользоваться этими названиями в своей речи; 

-воспитанию  умений оценивать эстетические качества предметов. 

Строительные наборы, флажки, пластилин. 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

12 «Самолеты» Конструирование из строительного материала. 

Содействовать:  

-расширению представлений  у детей о самолётах, их видах, 

зависимости их строения от назначения; 

-упражнению  в конструировании самолетов по образцу, в 

придумывании своих вариантов построек;  

-развитию умений  намечать последовательность строительства 

основных частей, различать и называть геометрические фигуры; 

-воспитанию интереса к миру предметов. 

Иллюстрации самолетов, конструктор, 

геометрические фигуры. 

М
а
р

т
 

13 «Автобус». Конструирование из бумаги.  

Содействовать:  

-закреплению  умений у   детей наклеивать прямоугольники на 

опорную линию; 

-развитию  памяти, глазомера, четкости движений рук; 

-воспитанию  внимания. 

Листы плотной бумаги, полоски цветной 

бумаги, кружки из мягкого картона и 

образец игрушки, клей, кисточка. 

М
а
р

т
 

14 «Флажки». 

 

Конструирование из бумаги, 

Содействовать:  

-формированию у детей   навыка  складывания листа бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы; 

-развитию  глазомера, художественного  вкуса; 

-воспитанию  внимания, желания  работать аккуратно. 

Разноцветные полоски бумаги, нитка, 

клей, кисточка, клеёнка, тряпочки, 

разноцветные бумажные геометрические 

плоские формы. 
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А
п

р
ел

ь
 

15 «Трамвай». Конструирование из строительного материла. 

Содействовать:  

-формированию  умений у детей   рассматривать образец, выделять 

в нем части, определять, из каких деталей выполнен образец, 

сколько взять для постройки деталей; 

-развитию  умения делать несложное перекрытие, отображать 

знакомый предмет в постройке; 

-воспитанию интереса к сооружениям. 

Строительный материал, иллюстрации 

трамвая. 

А
п

р
ел

ь
 

16 «Неваляшка». Конструирование из бумаги. 

Содействовать:  

-овладению детьми навыками аккуратно приклеивать к основной 

форме (туловище) детали (голова, руки); 

-закреплению  навыков конструирования из бумаги; 

 -развитию  творческого воображения; 

- воспитанию  аккуратность в работе. 

Игрушка «Неваляшка», игрушки для игры 

«Найди, где спряталась», образец 

воспитателя, магнитофон. 

Раздаточный материал: цветные полоски 

(разные по размеру), белые круги (для 

лица), фломастеры, прямоугольники из 

картона (подставка для поделки), клей, 

кисти, салфетки, клеёнки. 

  
  
  
  
 М

а
й

 

17 Повторение Содействовать:  

-закреплению представлению детей об объёмных геометрических  

телах; 

- развитию конструктивных способностей, моделированию по 

схеме, в конструировании по элементарному чертежу; 

 -воспитанию  внимания;  

Строительные наборы, чертежи. 

М
а
й

  
 

18 Повторение Содействовать:  

-овладению умению детей конструировать по уменьшенным 

чертежам, в умении строить элементарные схемы; уточнению 

пространственных понятий; 

-развитию  конструкторских навыков; способности  к зрительному 

анализу; 

-воспитанию желания  помочь товарищу. 

Строительные наборы, ножницы, 

фломастеры. 
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Перспективно – тематическое планирование по образовательной области 

«Художественно – эстетическое  развитие» (лепка) 

Меся

ц 

 Тема Задачи занятия Предварительная работа 

  
  
 С

ен
т
я

б
р

ь
  

1 «Жуки на 

цветочной клумбе». 

Содействовать: 

-овладению детьми умениями  лепить жуков, передавая строение 

(туловище, голова, шесть ножек); 

- закреплению  способов  лепки полусферы (частичное сплющивание 

шара); 

-развитию  координации в системе «глаз - рука», синхронизировать 

работу обеих рук; 

- воспитанию самостоятельность, аккуратность. 

Оформление цветочной клумбы на 

занятии по аппликации как композиции. 

Рассматривание жуков и их изображение. 

Чтение скороговорок о жуках. 

 

  
С

ен
т
я

б
р

ь
  2 «Петушок – 

петушок, золотой 

гребешок». 

Содействовать: 

-овладению детьми умением лепить петушка; 

-развитию  эстетического восприятия, способности передавать 

характерные особенности художественного образа; 

-воспитанию  художественного  вкуса. 

Дидактические игры «Фрукты – овощи», 

«Угадай на вкус», «Чудесный мешочек». 

Обследование и описание разных 

фруктов. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

3 «Мухомор». Содействовать: 

- овладению детьми умением лепить мухомор из четырех частей 

(шляпка, ножка, «юбочка», полянка); 

-ознакомлению детей с  рациональным  способом  изготовления 

крапин для шляпки: раскатывание жгутика и разрезание стекой на 

мелкие кусочки; 

-развитию мелкой моторики; 

-уточнению  представлений о строении мухомора;  

-воспитанию  интереса к познанию природы и отражению 

впечатлений в разных видах изо деятельности. 

Беседа о грибах, рассказ педагога о 

съедобных и ядовитых грибах, 

рассматривание иллюстраций. 
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О
к

т
я

б
р

ь
 

4 «Грибы».  Содействовать: 

-закреплению  умений детей лепить знакомые предметы  используя 

усвоенные ранее приемы лепки (раскатывание пластилина прямыми 

и кругообразными  движениями,  сплющивание ладонями, лепка 

пальцами) для уточнения формы; 

-развитию  образной оценке работ; 

-воспитанию безопасного поведения в природе. 

Рассматривание картинок из серии 

«Грибы», разгадывание загадок про 

грибы, беседа «Какие бывают грибы». 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

5 «Уточка». Содействовать: 

 -ознакомлению детей с дымковской игрушкой; 

-овладению навыками передавать относительную величину частей 

уточки; 

-развитию эстетических чувств; 

-воспитанию любви к птицам. 

 Просмотр презентации «Народные 

промыслы». 

Н
о
я

б
р

ь
  

6 «Вот ёжик - ни 

головы, ни ножек». 

 

Содействовать: 

- овладению умениями лепить ёжика, передавая характерные 

особенности внешнего вида, экспериментировать с 

художественными материалами для изображения колючей «шубки»; 

- развитию  чувства формы, способности к композиции. 

 -воспитанию  уверенности, инициативности в изобразительной 

деятельности. 

Рассматривание ежей в детских книжках, 

беседы о внешнем виде и образе жизни 

ежей. 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

7 «В саду ли, в 

огороде» (грядка с 

капустой и 

морковкой) 

Содействовать: 

 - овладению детьми  умением  лепить морковку и капусту, 

передавая форму и характерные особенности овощей; 

 -уточнению  представлений о хорошо знакомых природных 

объектах; 

- развитию  творческого мышления и воображения; 

-воспитанию  желания лепить по мотивам литературных 

произведений и включать лепные образы в игры – драматизации.  

Загадывание загадок, рассматривание 

овощей, беседа об овощах как огородной 

культуре. Чтение и свободное 

пересказывание белорусской народной 

сказки «Пых» 
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Д
ек

а
б
р

ь
  

8 «Снегурочка 

танцует». 

Содействовать: 

 - овладению детьми умением лепить Снегурочку в длинной шубке 

рациональным способом – из конуса; располагать фигурку 

вертикально, придавая ей устойчивость; 

-ознакомлению с  возможностью передачи движения лепной фигурки 

путем небольшого изменения положения рук, будто Снегурочка 

танцует; 

-развитию  чувства формы и пропорций; 

-воспитанию интереса к сказкам. 

Беседа о новогоднем празднике. 

Рассматривание                           

изображений Снегурочки на новогодних 

открытках. Конструирование фигурки 

человека из бумажного конуса 

(наблюдение за работой воспитателя). 

Лепка предметов имеющих форму 

конуса. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

9 «Снежная баба - 

франтиха». 

Содействовать: 

- овладению детьми умением создавать выразительные лепные 

образы конструктивным способом, планировать свою работу: 

задумывать образ, делить материал на нужное количество частей 

разной величины, лепить последовательно, начиная с крупных 

деталей;  

 –развитию  глазомера, чувства формы и пропорций; 

 –воспитанию  желания оформлять  вылепленные  фигурки 

дополнительными материалами. 

Экспериментирование с пластилином и 

снегом. 

 

 

  
  
  
  
Я

н
в

а
р

ь
 

10 «Птички прилетели 

на кормушку,  и 

клюют  зернышки» 

(коллективная 

композиция) 

Содействовать: 

 - овладению детьми умением передавать в лепке простую позу: 

наклон головы и тела вниз; 

-закреплению технических  приемов лепки;  

-развитию умений объединять свою работу с работой  товарища, 

чтобы передать простой сюжет, сценку; 

 -возникновению  положительного  эмоционального  отклика  на 

результат совместной деятельности. 

Рассматривание иллюстраций с птицами, 

чтение стихов о птицах , наблюдение за 

птицами на прогулке. 
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Ф
ев

р
а
л

ь
  

11 «Сова и синица». Содействовать: 

  - овладению детьми умением лепить пары выразительных образов, 

контрастных по величине тела и глаз; 

- уточнению представлений о внешнем виде и образе жизни совы и 

синицы; 

-освоению рельефной лепки; 

-созданию условий для самостоятельного выбора материалов, 

приёмов работы и средств художественной выразительности; 

-развитию  чувства формы и композиции; 

- воспитанию  интереса к познанию природы и отражению 

представлений в изо деятельности. 

Рассматривание изображений совы и 

синицы, беседы о строении тела и образе 

жизни. 

 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

12 «Весёлые 

вертолёты». 

Содействовать: 

-овладению умения лепить воздушный транспорт (вертолёт)  

конструктивным способом из разных по форме и размеру деталей; 

-развивать глазомер, мелкую моторику, согласованность в 

движениях руки и глаза; 

- воспитанию  умения аккуратно использовать материал. 

Чтение  рассказа «Работа» Д.Габе «Моя 

семья». 

М
а
р

т
  

13 «Цветы - сердечки». Содействовать: 

 - овладению детьми умением лепить рельефные картины в подарок 

близким людям; 

-ознакомлению с  вариантами изображения цветов с элементами - 

сердечками; 

 -развитию чувства формы и ритма; 

 -воспитанию  эстетического  вкуса. 

Беседа о весеннем празднике, 

рассматривание изображений цветов  в 

детских альбомах по разным видам 

декоративно-прикладного искусства. 
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М
а
р

т
 

14 «Наш аквариум». Содействовать: 

-активизации у детей  применения разных приёмов лепки для 

создания красивых водных растений и декоративных рыбок;  

 -освоению рельефной лепки; 

 -овладению умением создавать  уплощенные  фигуры рыбок, 

прикреплять к основе, украшать налепами и контр рельефными 

рисунками; 

-совершенствованию  умений  оформлять поделки точками, пятнами, 

дугами, полосками; 

-развитию  комбинаторных способностей;  

- воспитанию интереса к раскрытию освоенной темы в других видах 

художественной деятельности. 

Рассматривание изображений  рыб в 

атласах и на открытках, водных 

растений, камешков. Беседа о значении 

растений, в том числе водных, чтение 

художественной литературы. 

 

 

А
п

р
ел

ь
  

15 «Звёзды и кометы». Содействовать: 

- освоению детьми техники рельефной лепки; 

 -ознакомлению  способом смешивания цветов пластилина, 

пластилиновой растяжкой;  

-развитию  чувства формы и композиции;  

-воспитанию  навыков сотрудничества. 

Рассматривание изразцов и других 

рельефных  изображений, чтение 

стихотворений о звёздном небе, космосе 

и космонавтах. 

А
п

р
ел

ь
 

16 «Муха - цокотуха». Содействовать: 

-овладению детьми умением лепить  насекомых в движении, 

передавая характерные особенности строения и окраски; 

 -развитию коммуникативных навыков;  

-воспитанию  интереса к живой природе. 

Чтение сказки К.Чуковского «Муха – 

цокотуха», рассматривание иллюстраций, 

репродукций, фотографий, 

изображающих весенний и летний луг, 

беседа о луговых насекомых и растениях, 

подготовка основы для лепки. 

М
а
й

 

17 «Чайный сервиз для 

игрушек». 

Содействовать: 

- овладению детьми умением лепить посуду конструктивным 

способом (каждый ребенок лепит чайную пару); 

-развитию  мелкой  моторики, глазомера; 

-воспитанию   сотрудничества. 

Рассматривание чайных сервизов дома и 

в магазине, дидактические игры 

«Подбери пару», «Чего не хватает». 

Чтение стихотворения К. Чуковского   

«Федорино горе». 
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М
а
й

 

18 «По реке плывёт 

кораблик». 

Содействовать: 

-овладению детьми  умением лепить кораблики из бруска 

пластилина, отрезая стекой лишнее (уголки для образования носа) и 

«достраивая» недостающее (палубу, мачту, трубу). 

- созданию условий для самостоятельного выбора материалов, 

приёмов работы и средств художественной выразительности; 

- воспитанию  желания оформлять  вылепленные  фигурки 

дополнительными материалами. 

Чтение сказки А.Пушкина «Сказка о царе 

Салтане». Беседа о море, рассматривание 

иллюстраций, открыток, марок. 

Рисование и лепка мышек по мотивам 

народных сказок. Выкладывание 

корабликов из геометрических фигур. 

 

Перспективно – тематическое планирование по образовательной области 

«Художественно – эстетическое развитие» (аппликация) 

Меся

ц 

№ Вид деятельности Тема Задачи занятия Предварительная работа. 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

1 Аппликация из 

бумаги 

 

 

 

 

 

«Красивые флажки». Содействовать: 

-овладению детьми умениями работать 

ножницами; 

-закреплению приемов аккуратного наклеивания, 

умения чередовать изображения по цвету; 

-развитию чувства ритма, чувства цвета; 

-воспитанию интереса к работе с бумагой. 

Рассматривание красивых 

флажков. 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

2 Аппликация 

коллективная. 

 

«Цветочная клумба». Содействовать: 

 -овладению детьми  умением составлять цветок 

из 2-3 бумажных форм, красиво сочетая их по 

цвету, форме и величине; 

 -ознакомлению с  приёмами оформления цветка; 

надрезать край, наклеивать меньшую форму на 

большую, нанося клей на середину основы;  

-развитию глазомера; 

Рассматривание фотографий, 

открыток, календарей с 

изображением цветов; 

дидактические игры на 

восприятие цвета. Подготовка 

заготовок. Рассматривание 

клумб на участке, беседы о 

цветах. 
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-воспитанию  интереса к оформлению цветами 

коллективной клумбы или поляны. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

   

О
к

т
я

 

б
р

ь
 

3 Аппликация  

из 

 природного  

материала на 

бархатной бумаге. 

«Листопад и звездопад». Содействовать: 

 -овладению детьми умением создавать на 

бархатной бумаге сюжетные композиции из 

природного материала - засушенных листьев, 

лепестков, семян; 

-ознакомлению  с явлением контраста в 

изобразительном искусстве; 

- развитию  чувства цвета и композиции; 

 -воспитанию  интереса и бережного отношения к 

природе.  

Беседы  на тему осени, чтение 

стихотворений А. Пушкина на 

осеннюю тему. 

Экспериментирование с 

природным материалом. 

 

 

  
  
  

О
к

т
я

б
р

ь
    4 Аппликация из 

цветной бумаги, 

осенних листьев и 

семечек арбуза. 

«Золотые подсолнухи».  Содействовать: 

-овладению детьми умением создавать красивый 

образ подсолнуха из разных материалов; 

-формированию аппликативных умений в 

приложении к творческой задаче; 

-развитию  чувства ритма и композиции; 

 -воспитанию  художественного вкуса. 

Рассматривание изображений 

подсолнуха. Речевые игры на 

словообразование. Подготовка 

природного материала 

(арбузных семечек, осенних 

листьев, лепестков цветов, 

крылаток клена). 

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 Н

о
я

б
р

ь
 

5 Аппликация 

сюжетная (на 

основе 

незавершенной 

композиции). 

«Заюшкин огород» 

(капуста и морковка). 

Содействовать: 

 -овладению детьми  умением создавать 

аппликативные изображения овощей: морковку – 

способом разрезания прямоугольника по 

диагонали и закругления уголков, капусту – 

способом обрывной и накладной аппликации; 

 -развитию  чувства формы и композиции; 

 –воспитанию  коммуникативных навыков, 

интереса к сотворчеству. 

Беседы об огородных культурах, 

рассматривание и обследование 

овощей, дидактическая игра 

«Угадай на вкус?», аппликация 

и рисование по представлению. 
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6 Аппликация 

декоративная с 

элементами 

рисования 

«Полосатый коврик для 

кота». 

Содействовать: 

 -овладению детьми умением составлять 

гармоничную композицию «Полосатый коврик» 

из бумажных полосок, чередующихся по цвету; 

- освоению техники резания ножницами по 

прямой линии;  

 -развитию  чувства цвета и ритма; 

-воспитанию интереса к народному декоративно - 

прикладному искусству. 

Рассматривание изображений 

кошек в разных видах 

изобразительного искусства. 

Знакомство с ковроделием как 

видом народного декоративно-

прикладного искусства. 

Дидактические игры на 

цветовой модели «Радуга» с 

целью упражнения в подбор 

гармоничных цвет содержаний. 

Освоения техники резания 

ножницами по прямой линии. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

7 Аппликация 

декоративная с 

элементами 

рисования 

«Бусы на елку». Содействовать: 

-овладению умениями срезать углы у 

прямоугольников и квадратов для получения 

бусинок овальной формы; 

-развитию умения чередовать бусинки разной 

формы; 

-воспитанию интереса к празднованию Нового 

года. 

Рассматривание изображений  с 

елками. Дидактические игры на 

цветовой модели «Укрась елку» 

с целью упражнения в подбор 

гармоничных цвет содержаний. 

Освоения техники резания 

ножницами по прямой линии. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

8 Аппликация с 

элементами 

рисования 

«Праздничная елочка» 

(поздравительная 

открытка) 

Содействовать: 

 -овладению детьми умениями составлять 

аппликативное изображение елочки из 

треугольников, применять для решения новой 

творческой задачи освоенный способ получения 

треугольников из квадратов, разрезанных 

пополам по диагонали; 

 -развитию  формы и ритма; 

 -возникновению  желания создавать 

поздравительные открытки своими руками.  

Рассматривание изображений 

праздничной ёлки на открытках 

и календарях. Чтение 

стихотворений и разучивание 

песен. Составление коллекций 

поздравительные открытки. 
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Я
н

в
а
р

ь
  

9 Аппликация с 

элементами 

рисования. 

«Сосульки на крыше». Содействовать: 

-овладению детьми  умением  резать ножницами, 

самостоятельно регулируя длину разрезов; 

-ознакомлению со способом вырезывания сосулек 

из бумаги, сложенной гармошкой;  

-развитию чувства цвета, формы и ритма; 

-возникновению  интереса к изображению 

сосулек разными аппликативными техниками и 

созданию композиций «Сосульки на крыше 

дома».  

Наблюдение за сосульками во 

время прогулок. 

Экспериментирование со снегом 

и льдом. 

 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

10 Аппликация – 

мозаика с 

элементами 

рисования. 

 

«Тучи по небу бежали». Содействовать: 

-ознакомлению  детей с техникой аппликативной 

мозаики: разрезать узкие полоски бумаги синего, 

серого, голубого и белого цвета на кусочки и 

наклеивать в пределах нарисованного контура – 

дождевой тучи;   

-развитию  мелкой моторики, согласованности в 

движениях обеих рук; 

-воспитанию самостоятельности, уверенности, 

интереса к художественному 

экспериментированию. 

Наблюдение за тучами и 

облаками. Рассматривание 

репродукций, художественных 

открыток, иллюстраций с 

изображением дождя. 
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Ф
ев

р
а
л

ь
  

11 Аппликация по 

мотивам русской 

народной сказки 

«Заюшкина 

избушка». 

«Избушка ледяная и 

лубяная». 

Содействовать: 

-овладению детьми умением  создавать на одной 

аппликативной основе разные образы сказочных 

избушек – лубяную избушку  для зайчика и 

ледяную для лисы; 

 -закреплению  способа разрезания квадрата по 

диагонали с целью получения двух 

треугольников; - развитию  творческого  

мышления и воображения; 

-воспитанию  интереса к народной культуре. 

Чтение и пересказывание сказки 

«Заюшкина избушка», беседа о 

сказочных домиках. 

 

 

  
  
  
  
  
  
Ф

ев
р

а
л

ь
 

12 Аппликация 

предметная. 

«Быстрокрылые 

самолеты». 

Содействовать: 

 -овладению детьми умением  создавать 

изображение самолета из бумажных деталей 

разной формы и размера; 

-ознакомлению с возможностью видоизменения 

деталей (срезание, загибание и отгибание 

уголков, разрезание прямоугольника пополам 

поперек и по диагонали); 

-развитию  творческого мышления; 

 -воспитанию  интереса к познанию техники и 

отражению полученных представлений в изо 

деятельности. 

Рассматривание самолетов, 

конструирование их, игры с 

бумажными самолетиками. 
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М
а
р

т
  

13 Аппликация с 

элементами 

рисования. 

«Воробьи в лужах». Содействовать: 

-овладению детьми умением  вырезать круги 

(лужу, туловище воробья) способом 

последовательного  закругления четырёх уголков 

квадрата; 

 -обогащению  аппликативной  техники, 

дополнению  её графическими элементами для 

передачи мелких деталей и динамики; 

 -развитию  творческого воображения; 

-воспитанию интереса к познанию окружающего 

мира. 

Наблюдения на прогулке за 

воробьями, купающимися в 

лужах, экспериментирование с 

бумагой и ножницами. 

 

 

  
  
  
  
  
 М

а
р

т
 

14 Аппликация из 

цветной и 

фактурной  бумаги. 

«Ракеты и кометы». Содействовать: 

 -овладению детьми умением  создавать и 

вырезать ракеты рациональным способом: делить 

квадрат на три треугольника; 

-совершенствованию  обрывной  техники;  

-развитию  комбинаторных способностей; 

-воспитанию  интереса к познанию окружающего 

мира и отражению полученных представлений в 

изо деятельности. 

Рассматривание изображений 

ночного неба, беседа о космосе, 

конструирование ракет из 

деталей конструктора, счетных 

палочек; закрепление 

представлений о 

геометрических фигурах. 
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А
п

р
ел

ь
 

15 Аппликация из 

цветной бумаги или 

ткани. 

«Рыбки играют, рыбки 

сверкают» (на основе 

незавершённой 

композиции). 

Содействовать: 

 -овладению детьми умением  составлять 

гармоничные образы рыбок из отдельных 

элементов (кругов, овалов, треугольников); 

-активизации  способов вырезания кругов и 

овалов – из квадратов или прямоугольников 

путем закругления углов; 

-развитию  комбинаторных и композиционных 

умения: составлять варианты изображений 

(рыбок) из нескольких частей, красиво размещать 

на композиционной основе.  

-воспитанию интереса к  сотрудничеству и 

сотворчеству при создании коллективной 

композиции. 

Подготовка композиционной 

основы «Наш аквариум» 

 

 

  
  
  
  
  
  
  

А
п

р
ел

ь
 

16 Аппликация 

сюжетная с 

элементами 

рисования 

«У солнышка в гостях». Содействовать: 

-овладению детьми умением  рисовать простые 

сюжеты по мотивам сказок; 

-закреплению  техники вырезания округлых форм 

из квадратов разной величины;  

 -пониманию обобщённого способа изображения 

разных животных (цыпленок и утенок) в 

аппликации и рисовании – на основе двух кругов 

или овалов разной величины (туловище и голова); 

 -развитию  чувства цвета, формы и композиции; 

 -воспитанию  самостоятельности, уверенности, 

инициативности. 

Чтение сказки «У солнышка в 

гостях», беседа по содержанию. 

Рассматривание иллюстраций в 

детских книжках, беседа о 

солнце. 
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М
а
й

  

17 Аппликация из 

бумаги 

«Волшебный сад». Содействовать: 

-овладению детьми умением создавать 

коллективную композицию, самостоятельно 

определяя содержание изображения; 

-развитию образного восприятия; 

-воспитанию бережного отношения к природе. 

Рассматривание картинок садов, 

беседа « Какие бывают сады». 

 

Перспективно – тематическое планирование по образовательной области  

«Художественно – эстетическое  развитие» (рисование) 

Ме

ся

ц  

№ Тема Задачи занятия         Предварительная работа 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

1  «Нарисуй картинку 

про лето». 

 

 

 

Содействовать: 

-овладению детьми доступными средствами отображать 

полученные впечатления; 

-закреплению приемов рисования кистью; 

-развитию умений правильно держать кисть, промывать ее в воде, 

осушать о тряпочку; 

-воспитанию интереса к рисованию разных предметов в 

соответствии с содержанием рисунка.  

Беседа «Как я провел лето», рассматривание 

картинок про лето. 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

2 «Храбрый петушок». 

 

Содействовать: 

 -овладению детьми  умением рисовать петушка гуашевыми 

красками, красиво сочетая формы и цвета; 

 -совершенствованию  техники владения кистью: свободно и 

уверенно вести кисть по ворсу, повторяя общие очертания 

силуэта; 

-развитию  наблюдательности чувства цвета и формы;  

-воспитанию  интереса к отражению своих представлений об 

окружающем мире в изобразительном творчестве. 

Чтение стихотворения Г.Лагздынь «Утро на 

ферме» и беседа о его содержании. 

Рассматривание иллюстраций с петушками. 
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С
ен

т
я

б
р

ь
 

3  

«Кисть рябинки, гроздь 

-  калинки». 

 

 

 

Содействовать: 

  -овладению  детьми умениями рисовать кисть рябины (калины) 

ватными палочками или пальчиками  (по выбору),   а листок 

приемом ритмичного промачивания ворса кисти;  

-закреплению  представлений о соплодиях (кисть, гроздь) и их 

строение;  

-развитию  чувства ритма, цвета; 

-воспитанию  интереса к отражению в рисунках своих 

впечатлений  и преставлений о природе. 

Краски гуашь, ватные палочки, листы белой 

бумаги 1\2, баночки с водой, салфетки, 

веточка рябины (калины). 

О
к

т
я

б
р

ь
  

4 «Яблоко - спелое, 

красное, сладкое». 

Содействовать: 

-овладению  детьми умением рисовать гуашевыми красками 

многоцветное яблоко;  

-развитию  эстетического восприятия, способности передавать 

характерные особенности художественного образа;  

-воспитанию  художественного вкуса. 

Дидактические игры «Фрукты – овощи», 

«Угадай на вкус», «Чудесный мешочек». 

Обследование и описание разных фруктов. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
  

5 «Золотая осень». Содействовать: 

-овладению детьми  умением  изображать осень; 

 -упражнению  в умении рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, 

осеннюю листву; 

-закреплению  технических умений в рисовании красками  

(опускать кисть всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю каплю о край баночки, хорошо промывать кисть в воде, 

прежде чем набирать другую краску, промокать ее о мягкую 

тряпочку или салфетку); 

-развитию умений передавать явления природы; 

 -воспитанию  самостоятельности, творчества. 

Рассматривание картин Левитана, 

наблюдение за деревьями на прогулке,  

чтение стихов об осени 
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Н
о
я

б
р

ь
 

6 Декоративное 

рисование «Украшение 

фартука». 

Содействовать: 

 -овладению  детьми умением составлять на полоске бумаги 

простой узор из элементов народного орнамента; 

- развитию  цветового  восприятия, образного представления, 

творческих способностей, воображения; 

-воспитанию интереса к декоративно-прикладному искусству. 

Рассматривание народных орнаментов, 

д/игра «Укрась тарелочку». 

 

Н
о
я

б
р

ь
  

7 «Зайка серенький стал 

беленький». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содействовать: 

 -овладению  детьми умением  видоизменять выразительный 

образ зайчика – летнюю шубку менять на зимнюю шубку. 

Приклеивать бумажный силуэт серого цвета и раскрашивать 

белой гуашевой краской; 

-созданию  условий для экспериментирования при сочетании 

изобразительных техник и самостоятельных творческих поисков; 

 -развитию  воображения и мышления;  

-воспитанию  интереса к познанию природы и отражению 

полученных представлений в изо деятельности. 

Беседа о сезонных изменениях в природе,  

способах приспособляемости животных.  

Сравнение изображений зайцев. 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

8 Рисование по замыслу. Содействовать: 

  -овладению детьми  умениями  самостоятельно выбрать тему 

своего рисунка, доводить задуманное до конца,  правильно 

держать карандаш, закрашивать небольшие части рисунка; 

 -развитию  творчества, воображения; 

-воспитания самостоятельности. 

Беседы по знакомым  сказкам,   

рассматривание иллюстраций в книгах,  

д/игра «Опиши игрушку». 
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Д
ек

а
б
р

ь
  

9 «Наша елочка». Содействовать: 

 -овладению детьми  умением  рисовать новогоднюю елку 

гуашевыми красками, передавая особенности её строения и 

размещения в пространстве; 

 -ознакомлению с  зависимостью конкретных приемов работы от 

общей формы художественного объекта; 

 -формированию  способов зрительного обследования натуры; 

-развитию координации  в системе «глаз-рука»; 

-воспитанию аккуратности. 

Беседа о хвойных деревьях,  

рассматривание еловой и сосновой веток  

сравнение.  

Изготовление новогодних открыток  

с изображение елочки. 

Д
ек

а
б
р

ь
  

10 «Снегурочка». Содействовать: 

-овладению детьми  умением  изображать Снегурочку в шубке 

(Шубка к низу расширена, руки от плеч); 

-закреплению  умений  рисовать кистью и красками , накладывая 

одну краску на другую по высыхании , при украшении шубки 

часто промачивать кисть и осушать ее, промокая ее о тряпку или 

салфетку; 

- развитию координации  в системе «глаз-рука»; 

 -воспитанию интереса к  сказочным народным героям. 

Рассматривание игрушки Снегурочки,  

чтение стихов про Новый год, 

 рассматривание иллюстраций в  

книге с изображением Снегурочки. 

 

Я
н

в
а
р

ь
  

11 «Морозные узоры» 

(зимнее окошко). 

 

 

Содействовать: 

 -овладению детьми умением рисовать морозные узоры в 

стилистике кружевоплетения; 

 -созданию условий для экспериментирования с красками для 

получения разных оттенков голубого цвета; 

 -расширению  образного ряда – создать ситуацию для 

свободного, творческого применения разных декоративных 

элементов; 

-совершенствованию техники рисования концом кисти; 

–развитию  чувства формы и композиции; 

-воспитанию самоконтроля. 

Листы бумаги белого цвета одного  

размера и формата для составления  

коллективного альбома, краски  

гуашевые белого и синего цвета,  

кисти, банки с водой, салфетки. 
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Ф
ев

р
а
л

ь
  

12 «Снеговики в шапочках 

и шарфиках». 

Содействовать: 

 -овладению детьми   умением  рисовать нарядных снеговиков в 

шапочках и шарфиках; 

-ознакомлению детей с приёмами  декоративного оформления 

комплектов зимней одежды; 

 -развитию  глазомера, чувства цвета, формы и пропорций; 

 -воспитанию  уверенности, инициативности, интереса к 

экспериментированию. 

Оформление снежных скульптур  

гуашевыми красками,  

рассматривание комплектов зимней  

одежды. 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
  

13 «Кто-то в рукавичке 

живет?» (по мотивам 

сказки «Рукавичка»). 

Содействовать: 

  -овладению детьми  умением  рисовать, раскрывая тему 

литературного произведения, передавая характер и настроение 

героев; 

 – ознакомлению детей  с приемами передачи сюжета: выделять 

главное, изображая более крупно на переднем плане; передавать 

как смысловые, так и пропорциональные соотношения между 

объектами; 

 -развитию  композиционных умений; 

 -воспитанию  интереса к иллюстрированию знакомых сказок 

доступными изобразительно - выразительными средствами. 

Чтение украинской народной 

сказки «Рукавичка»,  

рассматривание иллюстраций к ней. 

 

 

М
а
р

т
  

14 «Красивые салфетки».  Содействовать: 

-закреплению детьми умений  рисовать узоры на салфетках 

прямоугольной и круглой  формы, создавать простейший ритм 

изображений; 

-упражнению  в умении аккуратно закрашивать рисунок, 

используя показанный прием; 

-развитию  эстетического чувства, чувства ритма,  композиции; 

-воспитанию интереса к изобразительному искусству. 

Рассматривание салфеток с 

 изображением узоров. 
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М
а
р

т
  

15 Декоративное 

рисование «Укрась 

свои игрушки». 

Содействовать: 

-ознакомлению детей с дымковскими игрушками; 

-овладению детьми  умениями  отмечать их характерные 

особенности, выделять элементы узора : круги, кольца, точки, 

полоски. – развитию  представлений  детей о ярком, нарядном , 

праздничном колорите игрушек ; 

-закреплению  приемов  рисования кистью; 

-развитию художественного вкуса; 

- воспитанию интереса к народному промыслу. 

Рассматривание орнамента дымковской  

игрушки,  д/игра «Укрась барышню»,  

беседа о народном промысле игрушек. 

М
а
р

т
 

16 «Весёлые матрёшки» 

(хоровод). 

Содействовать: 

 -ознакомлению детей с матрёшкой как видом народной игрушки 

– семёновская игрушка;  

-овладению детьми  умением  рисовать матрешку с натуры, по 

возможности точно передавая форму, пропорции и элементы 

оформления одежды; 

-развитию  глазомера, чувства цвета, формы, ритма, пропорций; 

 -воспитанию  интереса к народной культуре, эстетического 

вкуса. 

Знакомство с разными видами  

народного декоративно-прикладного  

искусства, рассматривание, обследование  

и сравнение матрёшек,  

дидактические игры с пятиместными 

матрешками. 

 

А
п

р
ел

ь
  

17 «Расцвели красивые 

цветы». 

Содействовать: 

 -овладению детьми умением  рисовать красивые цветы,  

используя разнообразные формообразующие движения, работая 

всей кистью и ее концом; 

-развитию  эстетического  чувства, чувства ритма,  представления 

о красоте;  

-воспитанию бережного отношения к природе. 

Рассматривание цветов, картинок  

из серии «Цветы», чтение стихов 

 о цветах, разгадывание загадок о цветах. 
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А
п

р
ел

ь
  

18 «Радуга - дуга, не давай 

дождя». 

Содействовать: 

 -овладению умениями  детей самостоятельно и творчески 

отражать свои представления о красивых природных явлениях 

разными  изобразительно-выразительными средствами; 

-развитию  чувства цвета; 

–воспитанию эстетического  отношения к природе. 

Просмотр иллюстраций, открыток  

с изображением радуги и других  

природных явлений для обогащения  

художественных впечатлений детей. 

 

М
а
й

  

19 «Сказочный домик – 

теремок». 

Содействовать: 

 -овладению детьми умением  передавать в рисунке образ сказки; 

–развитию  образных представлений, воображения; 

-воспитанию  самостоятельности  и творчества в изображении и 

украшении сказочного домика.  

Рассматривание иллюстраций в книгах  

с изображением сказочных теремков,  

чтение сказки «Теремок», показать  

детям картинки с народным промыслом 

 (резьбой по дереву). 

 

М
а
й

  

20 «Нарисуй картинку про 

весну».  

Содействовать: 

-овладению детьми умением передавать в рисунке впечатления 

от весны; 

-развитию  умений удачно располагать изображение на листе;  

-воспитанию интереса к  рисованию красками. 

 

Листы бумаги формата А4 или  

немного больше, краски гуашь,  

кисти, банки с водой, салфетки. 
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Перспективно – тематическое планирование по образовательной области 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

Мес

яц  

№ Тема  Содержание по базовой программе 

(количество и счет, величина, геометрические фигуры, 

ориентировка в пространстве) 

Материал 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

1 «Путешествие в 

осенний лес». 

Содействовать: 

-совершенствованию   у детей умений сравнивать две равные 

группы предметов, обозначать  результаты сравнения словами: 

поровну, столько-сколько; 

-закреплению умений сравнивать два предмета по величине, 

обозначать, результаты сравнения словами: большой, 

маленький, больше, меньше; 

-развитию  умений  определять  пространственные  

направления  от себя  словами: впереди, сзади, слева, справа, 

вверху, внизу; 

-формированию  желания помочь товарищу. 

Демонстрационный материал: дорожка из бумаги, 

корзинка, макет поляны  

Раздаточный материал. Грибы, бумажные осенние л 

листья, большие и маленькие шишки. 
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С
ен

т
я

б
р

ь
  

2 «В гостях у 

Кролика». 

Содействовать: 

-упражнению  в сравнении двух групп предметов, разных по 

цвету, форме, определяя их равенство или неравенство на 

основе сопоставления пар; 

 -овладению умениями  обозначать результаты сравнения 

словами: больше, меньше, поровну, столько — сколько; 

-развитию   умений различать и называть части суток (утро, 

день, вечер, ночь) 

-воспитанию интереса к математике. 

Демонстрационный материал: игрушки: Винни Пух, 

Пятачок, Кролик, 2 коробки, красные и синие кубы 

(по количеству детей), сюжетные картинки с 

изображением разных частей суток. 

Раздаточный материал: кубы и треугольные 

призмы (по 5 шт. для каждого ребенка). 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

3 «Я и моя семья». 

 

Содействовать: 

- овладению умениями называть числительные по порядку: 

-совершенствованию  умений у детей  сравнивать два 

предмета по величине; 

-развитию  представлений  детей о геометрических фигурах: 

квадрате, треугольнике, круге. 

- воспитанию  желания свободно  общаться   с взрослыми и 

сверстниками. 

 

Конверт с персонажами сказочных героев 

Кукла – почтальон 

Три картинки (карточки) с изображением на 

каждой по одному поросенку 

Три картинки (карточки) с изображением на 

каждой по одному медведей 

Два стола для работы в подгруппах на одном из 

столов прикреплена эмблема – квадрат, на втором 

столе – эмблема – треугольника 

3 квадрата разного размера (большой, средний, 

маленький) 3 треугольника разного размера 

(большой, средний, маленький) из цветного 

картона. 

Мягкие модули для построения небольшого дома 

(можно заменить на конструктор – лего) 

Геометрические фигуры: квадрат, треугольник, 

круг из цветной самоклеющейся пленки 

прикрепить на пол, ватные шарики. 
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С
ен

т
я

б
р

ь
  

4 «К нам приехал 

цирк». 

Содействовать: 

-упражнению детей  в умении различать и называть 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник; 

-совершенствованию   умений сравнивать два предмета по 

длине и ширине, обозначать результаты сравнения словами: 

длинный — короткий, длиннее — короче; широкий — узкий, 

шире — уже; 

-развитию  умений сравнивать предметы по цвету, форме и 

пространственному расположению; 

-воспитанию самоконтроля. 

Демонстрационный материал: два клоуна, 

элементы костюмов у которых отличаются по 

форме, цвету, пространственному расположению; 

5—7 воздушных шаров разного цвета, красная и 

синяя  ленты разной длины, 2 дощечки разной 

ширины, фланелеграф. 

Раздаточный материал: двух полосные счетные 

карточки, карточки с изображением воздушных 

шаров синего и красного цветов (по 5 шт. для 

каждого ребенка), звездочки.  

О
к

т
я

б
р

ь
 

5 «Необыкновенный 

зоопарк». 

Содействовать: 

-овладению детьми умениями  сравнивать две группы 

предметов, разных по форме, определяя их равенство или 

неравенство на основе сопоставления пар; 

-закреплению умений  различать и называть плоские 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник; 

-развитию  умений  сравнивать два  предмета  по высоте, 

обозначая результаты сравнения словами: высокий, низкий, 

выше, ниже; 

-воспитанию усидчивости. 

Демонстрационный материал: игрушки: енот, 

обезьяна, жираф; платочки одинакового цвета 

круглой, квадратной и треугольной формы (по 5 

шт.). 

Раздаточный материал: круги и квадраты, 

разделенные на 2 части (по 2 фигуры для каждого 

ребенка), карточки с контурными изображениями 

фигур, кирпичики ( по 10 шт. для каждого ребенка). 

О
к

т
я

б
р

ь
  

6 «Гости из леса». Содействовать: 

- ознакомлению детей со значением итогового числа, 

полученного в результате счета предметов в пределах 3;  

-закреплению  умений различать левую и правую руки, 

определять пространственные направления и обозначать их 

словами: налево, направо, слева, справа; 

-развитию   умений  определять геометрические фигуры 

(шар, куб, квадрат, треугольник, круг), осязательно-

двигательным путем,  отвечать на вопрос «Сколько?»; 

-воспитанию умения слушать воспитателя. 

Демонстрационный материал: двух ступенчатая  

лесенка, 3 зайчика, 3 белочки, «волшебный» 

мешочек, шар, куб, квадрат, круг, треугольник. 

 



84 
 

О
к

т
я

б
р

ь
  

7 «Три поросенка». Содействовать: 

-овладению детьми умениями  считать в пределах 3, 

используя следующие приемы: при счете правой рукой 

указывать на каждый предмет слева направо, называть числа 

по порядку, согласовывать их в роде, числе и падеже, последнее 

число относить ко всей группе предметов; 

-упражнению   в сравнении двух предметов по величине  

(длине, ширине, высоте), обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами: длинный — короткий, длиннее — 

короче; широкий — узкий, шире — уже, высокий — низкий, 

выше — ниже; 

-развитию  представлений о частях суток и их 

последовательности (утро, день, вечер, ночь); 

-воспитанию интереса к сказкам. 

Демонстрационный материал, фланелеграф, 

картинки с изображением трех поросят, 3 желудя, 3 

домика, 3 двери, сюжетные картинки с 

изображением поросят в разное время суток. 

Раздаточный материал: дорожки из бумаги разной 

длины (по 2 шт. для каждого ребенка), елочки 

разной высоты (по 2 шт. для каждого ребенка). 

 

 

О
к

т
я

б
р

ь
  

8 «Угостим зайчиков 

морковкой». 

Содействовать: 

-закреплению у детей умений  считать в пределах 3, 

соотнося число с элементом множества, самостоятельно 

обозначать итоговое число, правильно отвечать на вопрос 

«Сколько?»;  

-совершенствованию  умений  различать и называть 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) 

независимо от их размера; 

 -развитию  умений определять пространственное 

направление от себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, 

справа; 

-воспитанию уважения друг к другу.  

Демонстрационный материал: фланелеграф, 3 

зайчика, 3 морковки, круг, квадрат, треугольник, 

поднос, колокольчик. 

Раздаточный материал: двух полосная карточка, 3 

белочки, 3 орешка; круг, квадрат, треугольник (по 

одной фигуре для ребенка). 
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Н
о
я

б
р

ь
 

9 «В гостях у 

Буратино». 

Содействовать: 

 - ознакомлению детей  с прямоугольником на основе 

сравнения  его  с квадратом; 

-закреплению  умений  считать в пределах 3, познакомить с 

порядковым  значением числа;  

-развитию   умений  находить одинаковые по длине, ширине, 

высоте  предметы, обозначать соответствующие признаки 

словами длинный  длиннее, короткий, короче, широкий, узкий, 

шире, уже, высокий, низкий,  выше, ниже, правильно отвечать 

на вопросы «Сколько?», «Который по счету?»; 

- воспитанию  желания учиться. 

Демонстрационный материал: игрушки: 

Буратино, мишка, зайчик, ежик; счетная лесенка, 

карточка с изображением трех бантиков разного 

цвета; магнитная доска, конверт; квадрат, 

прямоугольник (соотношение фигур по величине 

1:2); мешочек с предметами  (веревочки разной 

длины, ленты разной ширины, пирамидки 

разной высоты); мяч. 

Раздаточный материал: плоскостные изображения 

бантиков такого  же цвета, как на 

демонстрационной карточке (по 3 шт. для 

каждого ребенка): красный, зеленый, желтый. 

Н
о
я

б
р

ь
  

10 «Мальвина учит 

считать Буратино». 

Содействовать: 

- ознакомлению  детей с образованием  числа 4 на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных числами 3 и 4; 

 -  овладению умениями считать в пределах 4; 

-расширению  представлений о прямоугольнике на основе 

сравнения его с квадратом; 

-развитию  умений составлять целостное изображение 

предметов из частей; 

- воспитанию интереса к математике. 

Демонстрационный материал: игрушки: Мальвина, 

Буратино; 4 блюдца, 4 чашки, треугольник, квадрат, 

прямоугольник.  2 полоски-модели, контрастные по 

длине (одна полоска равна длине сторон квадрата и 

короткой стороне прямоугольника, другая — равна 

длинной стороне прямоугольника). 

Раздаточный материал: двух полосные карточки, 

листочки и цветочки (по 4 шт. для каждого 

ребенка), конверты; предметы посуды, разре-

занные на части (по 2 шт. для каждого ребенка). 
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Н
о
я

б
р

ь
  

11 «Давайте 

поиграем». 

Содействовать: 

-закреплению  у детей умений считать в пределах 4, 

познакомить с порядковым значением числа;  отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 

месте?». 

-развитию   умений   различать и называть знакомые 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник; 

-раскрытию  на конкретных примерах значение понятий 

быстро, медленно;  

- воспитанию дружеских отношений в коллективе.  

Демонстрационный материал: пирамидка с 

колечками разного цвета (красного, синего, 

зеленого, желтого). Веревки, физкультурные 

палки. 

Раздаточный материал: рули с изображениями 

геометрических фигур; коробки, цветные 

карандаши, цветные ленты (по количеству детей). 

 

Н
о
я

б
р

ь
  

12 «Петушок, петушок, 

золотой»… 

Содействовать: 

- ознакомлению с образованием числа 5,  

-овладению детьми умением  считать в пределах 5, отвечать 

на вопрос «Сколько?». 

-развитию   представлений  о последовательности частей суток: 

утро, день, вечер, ночь; 

-упражнению  в различении геометрических фигур (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник); 

-воспитанию заботливого отношения к животным. 

Демонстрационный материал: игрушечный 

петушок или картинка с его изображением; 

картинка с изображением петушка, сидящего на 

заборе  на фоне встающего солнышка, 5 курочек, 5 

цыплят, фланелеграф, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. 
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Н
о
я

б
р

ь
 

13 «Куклы собираются 

в гости к 

гномикам». 

Содействовать: 

-ознакомлению детей  с порядковым значением числа 5; 

- совершенствованию умений  считать в пределах 5, сравнивать 

предметы по двум признакам величины (длине и ширине), 

обозначать результаты сравнения выражениями, например: 

«Красная ленточка длиннее и шире зеленой, а зеленая 

ленточка короче и уже красной ленточки»; 

-развитию  умений определять пространственное направление 

от себя: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади, отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счету?»; 

- воспитанию  самоконтроля. 

Демонстрационный материал: большая и маленькая 

куклы, красная длинная и широкая лента, зеленая 

короткая и узкая лента, игрушки для 

дидактической игры (пирамидка, мяч, машина, 

кубики и др.), фланелеграф. Раздаточный материал: 

рабочие тетради (с. 9 задание А). 

 

 

Д
ек

а
б
р

ь
  

14 «Умники и 

умницы». 

Содействовать: 

-закреплению  у детей умений считать в пределах 5, сравнивать 

предметы по двум признакам вен и чины (длине и ширине), 

обозначать результаты сравнения соответствующими 

выражениями, например: «Длинная и широкая – большая 

дорожка, короткая и узкая — маленькая дорожка» ;                          

-формированию  представлений  о равенстве и неравенстве 

двух групп предметов на основе счета; 

-развитию  умений   различать  и называть  знакомые 

геометрические фигуры  (куб, шар, квадрат, круг); 

-воспитанию желания помогать товарищу. 

Демонстрационный материал: машины (5шт.), 

куклы (5 шт.), 4 Корзины, 4 набора фигур (2 

набора — с шарами, 2 набора — с кубами; 

количество шаров и кубов равно количеству 

детей). 

Раздаточный материал: круги (по 5 шт. для 

каждого ребенка), квадраты (по 5 шт. для каждого 

ребенка), «ледяные дорожки», изготовленные  из 

картона разной длины и ширины (по 2 шт. для 

каждого ребенка), «снежные комочки» разного 

размера (по 2 шт. для каждого ребенка). 
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Д
ек

а
б
р

ь
  

15 «Чудесный 

мешочек». 

 Содействовать: 

-формированию  представлений у детей  о порядковом  

значении числа (в пределах 5), 

- закреплению  умений  отвечать на вопросы «Сколько?»  

-развитию  умений сравнивать предметы по цвету, форме, 

величине; 

- воспитанию усидчивости. 

Демонстрационный материал: мешочек, шар, 5 

цилиндров разных цветов. 

Раздаточный материал: шары,  цилиндры, набор 

парных предметов разного цвета и величины  

(например: зеленый и синий куб (шар, цилиндр,  

мяч, пирамидка и т.д.); большой и маленький  мяч 

(куб,  шар, цилиндр, мяч,  пирамидка и т.д.) 

Д
ек

а
б
р

ь
  

16 «Разложи 

картинки». 

 

 

 

 Содействовать: 

 - ознакомлению  детей с цилиндром; 

-овладению  детьми умением  различать шар и цилиндр; 

-упражнению  в счете и отсчете предметов в пределах 5 по 

образцу; 

- уточнению  представлений о цилиндре; 

 -закреплению  умений различать шар, куб, цилиндр; 

-развитию   представлений о последовательности частей суток: 

утро, день, вечер, ночь;  

- воспитанию желания доводить начатое дело до конца. 

Демонстрационный материал: мишка, картинки, 

на которых изображен  мишка в разное время 

суток, 3 коробки, двухступенчатая лесенка, 

наборы игрушек (4-5 видов), карточки-«чеки» с 

3—5 кругами. 

Раздаточный материал: наборы фигур         (1 шар, 

1 куб, 1 цилиндр). 
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Д
ек

а
б
р

ь
  

17 «Трое из 

Простоквашино». 

 

Содействовать: 

-упражнению  детей в счете звуков на слух;  

- уточнению  представлений о порядковом счете (в пределах 

5); 

-освоению детьми умениями  сравнивать предметы по 

величине, обозначать результаты сравнения словами: 

высокий, низкий, самый высокий, ниже, выше; 

-закреплению  представлений о последовательности частей 

суток: утро, день, вечер, ночь; 

-развитию  умений называть и различать знакомые 

геометрические фигуры: круг квадрат, треугольник, 

прямоугольник; 

-воспитанию  трудолюбия. 

Демонстрационный материал: ящик-посылка; 

фото (плакат) героев мультфильма, барабан; 

геометрические фигуры: круг квадрат, 

треугольник, прямоугольник (по 1). 

Раздаточный материал: двух полосные карточки, 

конфеты, рыбка (по 5-6 шт. на каждого), карточки 

с 2 – 4 кругами (на каждого), геометрические 

фигуры - круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник (одна фигура на ребенка). 

Я
н

в
а
р

ь
  

18 «Играем с 

матрешками». 

Содействовать: 

 -освоению детьми умениями  сравнивать три предмета по 

величин раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности обозначать результаты сравнения 

словами самый  длинный, короче, самый короткий; 

-упражнению  в счете звуков на слух в пределах 5; 

 -развитию   представлений  о пространственных 

отношениях далеко – близко ; 

-воспитанию интереса к народному творчеству. 

 Дидактический материал:3 матрешки разного 

размера; музыкальные инструменты: ложки, 

барабан, дудочка. Кружки (по6-7 для каждого 

ребенка). 
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Я
н

в
а
р

ь
  

19 «Строим дорожки 

для машин». 

Содействовать: 

-упражнению детей  в счете звуков в пределах 5; 

 -освоению умениями  сравнивать три предмета по длине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами самый длинный, короче, самый короткий; 

 -развитию   умений  различать и называть знакомые  

геометрические  фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник; 

- воспитанию   взаимоконтроля. 

Дидактический материал, металлофон, мешочек, 

набор геометрических фигур разного цвета и 

величины: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, веревки, физкультурные палки. 

Раздаточный материал: прямоугольники (по 10 

шт. на каждого ребенка), трехполосные  карточки, 

рули с изображением геометрических фигур. 

Я
н

в
а
р

ь
  

20 «Путаница». Содействовать: 

-упражнению  детей  в счёте на ощупь в пределах 5; 

 - развитию  умения сравнивать предметы по цвету, форме, 

величине и пространственному расположению; 

-воспитанию  добросовестности. 

Салфетка , 5 кубиков, карточка с нашитыми 

пуговицами, мешочек, счетная лесенка.  

Раздаточный материал: карточки с пуговицами (на 

карточке 3-5 пуговиц), мешочки, кубики (по 6 шт. 

для каждого ребёнка), рабочие тетради, красные и 

синие карандаши. 

Ф
ев

р
а
л

ь
  

21 «Зимняя одежда». Содействовать: 

- упражнению детей  в счёте на ощупь в пределах 5; 

-освоению  детьми умениями  сравнивать 3 предмета по 

ширине, раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения словами 

самый широкий, уже, самый узкий; 

 -развитию   представлений  о значении слов вчера, сегодня, 

завтра;  

- воспитанию  желания заниматься математикой. 

Фланелеграф, 3 шарфа одного цвета, одинаковой 

длинны и разной ширины, 3 прямоугольника 

одного цвета одинаковой длины и разной ширины. 

Раздаточный материал: карточки с пуговицами (на 

карточке 1-5 пуговиц), мешочки, наборы карточек 

с «петельками» - кружочками (на карточке 1-5 

петелек), сюжетные картинки с изображением 

детей, играющих в зимние игры (по 4-5 шт. для 

каждого ребёнка). 
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Ф
ев

р
а
л

ь
  

22 «Делаем зарядку». Содействовать: 

 -овладению детьми  умениями  сравнивать 4-5 предметов 

по ширине, раскладывать их в убывающей 

последовательности обозначать результаты  сравнения 

соответствующими словами, считать движения в пределах 

5; 

-развитию  умений ориентироваться в пространстве и 

обозначать пространственные направления относительно 

себя словами: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади; 

-воспитанию  самоконтроля. 

Дидактический материал: числовые карточки с 

кружками(1-5кругов), ворота разной 

ширины(4шт.),4 мяча разного размера. Ленты 

разной ширины и одинаковой длины (по 5 шт. для 

каждого ребенка), наборы игрушек (матрешка, 

машина, мяч, пирамидка). 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
  

23 «Письмо из 

Простоквашино». 

Содействовать: 

- овладению детьми умениями  воспроизводить указанное 

количество движений (в  пределах 5); 

-совершенствованию  у детей   представлений о частях 

суток и их последовательности: утро, день, вечер,  ночь; 

- развитию    умений  называть и различать знакомые 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник; 

-воспитанию  усидчивости. 

Дидактический  материал, фланелеграф, чистые 

карточки с кругами (от 1 до 5кр.) вырезанные из 

бумаги скворечники с разными формами окошек, 

картинки с  героев мультфильма в разное время 

суток. 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
  

24 «Степашка убирает 

игрушки». 

Содействовать: 

-упражнению детей   в умении  воспроизводить указанное 

количество движений (в пределах); 

-овладению умениями  двигаться в заданном направлении 

(вперед, назад, налево, направо); 

-развитию    умений составлять целостное  изображение  

предмета из отдельных частей; 

- воспитанию  желания употреблять в речи вежливые слова. 

Игрушка: Степашка или картинка с 

изображением ,  4 корзины. Наборы игрушек 

(кубик, машина, пирамидка, матрешка), числовые 

карточки с кругами (от 1 до 5кругов), контуры  

героев  телепередачи  «Спокойной ночи малыши» 

по одной картинки на каждого ребенка, набор 

геометрических  фигур. 
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М
а
р

т
  

25 «Секрет».  Содействовать:  

- овладению детьми умениями  сравнивать предметы по 

величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: самый большой, поменьше, еще 

меньше, самый маленький, больше; 

- ознакомлению    с правилами счета; 

-развитию   умений двигаться в заданном направлении; 

- воспитанию уважения к старшим. 

Конверт, план с указанием дороги к домику, 

предметы для ориентировки по плану (елочка, 

мяч, ворота, домик),корзина с большими и 

маленькими мячами(по 5шт.). Раздаточный 

материал: коробка с кольцами от пирамидок 

разного размера и цвета, стержни для пирамидок. 

 

М
а
р

т
  

26 «Угостим кукол 

чаем». 

Содействовать: 

-закреплению  у детей  представлений о том, что результат 

счета не зависит от величины предметов ,  умений  

сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в 

убывающей  и возрастающей  последовательности 

обозначать сравнения словами: высокий, ниже, самый 

низкий, низкий, выше, самый высокий; 

- развитию  умений  находить одинаковые игрушки по цвету 

или величине; 

- воспитанию терпения. 

Дид.материал, стол,4 куклы, большие и 

маленькие тарелки(по 4 шт.)Рабочие тетради. 

 

 

М
а
р

т
  

27 «Посадим цветочки 

вдоль дорожки». 

Содействовать: 

-закреплению  у детей знаний о том, что  результата счета не 

зависит  от расстояния между предметами;  

–упражнению  детей в умении различать и называть 

геометрические фигуры: куб, шар; 

-развитию умений  сравнивать 4-5 предметов по высоте, 

раскладывать их в убывающей  и возрастающей 

последовательности,  обозначать результаты сравнения 

словами 6самый высокий, ниже, самый низкий, выше; 

- воспитанию   выдержки. 

Дид.материал: фланелеграф,10 цветочков 

одинакового цвета,2корзины. Раздаточный 

материал: ёлочки разной высоты (по 4 шт. на 

каждого ребенка), домики разной высоты (по 4 

шт. на каждого ребенка), наборы шаров кубов 

разного цвета и величины (по количеству детей). 
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М
а
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28 «Разложи предметы 

по форме». 

Содействовать: 

-закреплению   у детей  представлений  о том, что результат 

счета не зависит от расстояния между предметами; 

- развитию  умений  двигаться в заданном направлении; 

-воспитанию  дружеских отношений  в коллективе. 

Игрушки(3-4шт.), цилиндр, шар, куб, набор 

предметов  в форме шара и цилиндра (мяч, 

клубок  ниток, апельсин, стакан, банка, коробка в 

форме   цилиндра .  Раздаточный материал: двух 

полосные карточки ,в верхнем ряду которых на 

большом расстоянии друг от друга наклеены 

бабочки(4-5 бабочек),поднос, бабочки (по 4-5 шт. 

для каждого ребенка). 

А
п

р
ел

ь
 

29 «Строим игровую 

площадку». 

Содействовать: 

-закреплению  знаний  у детей о  независимости результата 

счета от формы расположения предметов в пространстве; 

-ознакомлению  детей  с цилиндром на основе сравнения его 

с шаром и кубом; 

-развитию  представлений о значении слов далеко – близко; 

 -воспитанию выдержки. 

Демонстрационный: строительный материал: 

шары, цилиндры, кубы разного цвета и величины 

(по 7 шт.), 6 цилиндров одного цвета и величины, 

2 планки, 4 шнура, 5 елочек, 5 цветочков. 

 

А
п

р
ел

ь
  

30 «Поездка на 

праздник сказок». 

Содействовать: 

-закреплению детьми  навыков  количественного и 

порядкового счета в пределах 5, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?»; 

-совершенствованию  умений сравнивать предметы по 

величине, раскладывать их в убывающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый 

маленький, больше;  

-развитию   умений устанавливать последовательность 

частей суток: утро, день, вечер, ночь; 

- воспитанию взаимоконтроля. 

Демонстрационный: фланелеграф, карточки с 

изображением паровозика и 5 вагончиков с 

героями сказок Колобок, Красная шапочка, Вини 

Пух, Чебурашка, Буратино), круги (желтый – 

утро, красный – день, голубой – вечер, черный – 

ночь), настольный театр (или видеозапись 

сказки), аудиозапись мелодии из телепередачи 

«Спокойной ночи, малыши!». 

Раздаточный: шарики и флажки разного цвета и 

величины (большой, поменьше, еще меньше и т.д 

– по 5 шт для каждого ребенка, размер каждого 

шарика соответствует размеру флажка). 
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31 «Письмо от 

волшебника». 

Содействовать: 

 -овладению детьми умением   соотносить форму предметов 

с геометрическими фигурами: шаром и кубом; 

-упражнению  в счете и отчете на слух, на ощупь (в пределах 

5); 

-развитию умений сравнивать предметы по цвету, форме, 

величине; 

- воспитанию желания помочь товарищу. 

Демонстрационный: письмо от волшебника, 

дудочка, предметы в форме шара и куба ((мяч, 

клубок ниток, апельсин, стакан, банка, коробка в 

форме цилиндра), образец – «открытка» с 

изображением 5 одинаковых предметов. 

Раздаточный: мешочки с разным количеством 

шариков (от 5 до 3 шариков), числовые карточки 

с разным количеством кругов (по 4  для каждого 

ребенка), карточки с изображением 

геометрических фигур (синий треугольник, 

красный круг, зеленый квадрат), цветные 

карандаши. 

А
п

р
ел

ь
  

32 «Весна пришла». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содействовать: 

-закреплению у детей   представлений о том, что результат 

счета не зависит от качественных признаков предмета 

(размера, цвета); 

-упражнению  в умении сравнивать предметы по величине (в 

пределах 5), раскладывать их по возрастающей и 

убывающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, 

самый маленький, больше; 

-развитию   умений  ориентироваться в пространстве, 

обозначать пространственные направления относительно 

себя соответствующими словами: вперед, назад, вправо, 

влево, вверх, вниз; 

- воспитанию  трудолюбия. 

Демонстрационный: фланелеграф, панно «Весна», 

составленное из цветов (5 красных и 5 синих), 

жуков, бабочек разного размера (в пределах 5 

шт), зеркальце или фонарик. 

Раздаточный: двух полостные карточки, цветы 

одинаковой формы и размера (по 5 шт одного 

цвета, по 5 шт другого цвета). 
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33 «Разложи 

картинки». 

 

Содействовать: 

- уточнению представлений  у детей о цилиндре; 

 -закреплению  умений различать шар, куб, цилиндр; 

- упражнению  в счете и отсчете предметов в пределах 5 по 

образцу; 

-развитию   представлений о последовательности частей 

суток: утро, день, вечер, ночь; 

-воспитанию интереса к математике. 

Демонстрационный материал: Мишка, картинки, 

на которых изображен  мишка в разное время 

суток, 3 коробки, двухступенчатая лесенка, 

наборы игрушек (4-5 видов), карточки -«чеки» с 

3—5 кругами. 

Раздаточный материал: наборы фигур         

(1 шар, 1 куб, 1 цилиндр). 

 

М
а
й

  

34 «Посадим цветочки 

вдоль дорожки». 

Содействовать: 

- упражнению  детьми в умении сравнивать 4-5 предметов 

по высоте, раскладывать их в убывающей  и возрастающей 

последовательности , обозначать результаты сравнения 

словами 6самый высокий, ниже, самый низкий, выше; 

 - развитию  умений  различать и называть геометрические 

фигуры: куб, шар; 

- воспитанию терпения. 

Дид.материал: фланелеграф,10 цветочков 

одинаково -го цвета,2корзины. Раз.материал: 

ёлочки разной высоты(по 4 шт. на каждого 

ребенка),домики разной высоты(по 4 шт. на 

каждого ребенка),наборы шаров кубов разного 

цвета и величины(по количеству детей). 

М
а
й

  

35 «Играем с 

матрешками». 

 Содействовать: 

-закреплению умений  у детей  сравнивать три предмета по 

величине, раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами самый длинный, короче, самый короткий; 

 -развитию   представлений  о пространственных 

отношениях далеко – близко; 

- воспитанию навыка выполнять задание воспитателя. 

Дидактический материал:3 матрешки разного 

размера; музыкальные инструменты: ложки, 

барабан,  дудочка. Кружки (по6-7 для каждого 

ребенка). 

 

 

М
а
й

  

36 «Путешествие в 

страну 

геометрических 

фигур». 

 

Содействовать: 

-закреплению  с детьми названия геометрических фигур; 

- упражнению в  счете от 1 до 5, и обратно; 

- развитию умений  конструировать предметы по схеме; 

-воспитанию уважения к профессии почтальона. 

Игрушка «почтальон», посылка, геометрические 

фигуры, схемы, обручи. 
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М
а
й

  
37 «Путешествие по 

реке». 

Содействовать: 

-закреплению детьми  умений  соотносить цифру с 

количеством; 

 -развитию  зрительного восприятия, внимания, умений 

ориентироваться в пространстве, правильно определять 

направление; 

- воспитанию  умения  понимать и выполнять учебную 

задачу.  

 Счётные палочки, простые карандаши, тетрадь с 

заданиями; силуэтные изображения рыбки и 

мальков (с цифрами от 1 до 5); бумажные 

квадраты одного цвета и разной величины; 

кисточка, клей, ножницы, салфетки - на каждого 

ребёнка. Лист ватмана с изображением 

аквариума. Конверт с загадками. Игрушечная 

черепаха. Схематичные изображения рыбок. 

Образец изображения лодки с парусом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


